KOMMTET ITO JEJIAM OBPA30BAHWS r. YEJISIBUHCKA
MYHULAIIAJIGHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIEHUE
JTOMOJHATEJILHOT'O OBPA3OBAHMS
JIBOPEI] JETCKOI'O TBOPYECTBA r.UEJSIBHHCKA»

454048 r.Yensbunck yn. Jlosatopa, 34 Ten.: 8(351)237-25-24 E-mail: maudod_ddt@mail.ru

IIPUKA3
30.03.2026 . Ne 112

«O npoBenennn Axkunn «3a 310poBbIii 00pa3 ku3Hm» B 2026 roay»

B cootsetcTBum ¢ miadoMm pabotst MAY IO «JAT» Ha 2025-2026 y4eOHBIH roJ 1 IPHKa3oM
Kommutera mo aenam o6pasosanus r.Yensbuncka Ne 590-y ot 25.03.2026 r., a Takxke B HEIAX
npoduIaKTHKH OE3HAA30PHOCTH U TPaBOHAPYIICHUH HECOBEPIICHHOJIETHUX, IPOIAraH/Isl
310poBOTO 00pasa XU3HU

ITPUKA3BIBAIO:

1. Ilpunsate yuacthe B [OpOACKON MEXBEIOMCTBEHHON NpOGUIaKTHYECKOH akmmu «3a
30pOBEI 00pa3 xu3Hu» (Hanee — Axuus) B nepuof ¢ 1 mo 30 anpens 2026 roxa.

2. Ha3HaunTh OTBETCTBEHHBIX 3a OPraHM3alMI0 M IPOBEACHUE IICHXOJIOTO-NMEAaroru4eCKux
MeponpuATHI AKIWM B COOTBETCTBHH C ITaHOM (mpuioxenue 1) — Mensenesy E.A., Xykosy M.b.,
[Ie1arOrOB-IICHX0JIOTOB; 3a MPOBEICHHE IPOCBETUTENBCKUX M KYJIBTYPHO-MAaCCOBBIX MEPONPHATHI
Ha TeMy «3a 310pOBBIi 00pa3 XH3HWY» IO IUIaHY, COIJIACOBAHHOMY C KOJUIEKTHBaMH, — MoceBy
E.IO., IIpokaeBa A.IO., Jlynenko A.M., megaroroB-opraHu3aTopos.

3. HasHauuTh OTBETCTBEHHBIX 3a CO3JaHME OpraHU3aIlMOHHO-YIPaBIECHYECKHUX, MaTepHaIbHO-
TEXHUUYECKUX YCIIOBUI MPOBEICHUSI AKIIUH:

- ofecreyeHHe y4acTHs B MEPONPUATHAX AKIWH YYalUXCS, POAMTENCH, MeJaroros B
Mmeporpusatussx MAVIIO «JAT» (twaH MeponpusTHii — CM. NpHIOXEeHHe 1), ydacTus B
HH()OPMAHOHHO-IIPOCBETUTEILCKAX MEPONPUATHIX B COOTBETCTBHMHM C INpuKa3oM Komwurera mo
nenam o6pazosanust Ne 590-y ot 25.03.2026 r., noBeneHue HHGOpPMALUH A0 POAUTENEH (3aKOHHBIX
npencTaButeneil) o MeponpusaTusx «Poxurensckoro BceoOyda» (IIpuioxenue 2) — 3aBedyromnue
CII, Tapacosa E.B., 3am. gupekropa no YBP;

- pasmemenue Ha caiite w B rocmabmuke JIJIT B comumansHo#t cetm «BKorTakTe»
HHOOPMAMOHHBIX MaTepuasioB mo obOpamenuio k «[loure JloBepusi», MmO IPOQHIAKTHKE
6€3Haq30PHOCTH M IIPAaBOHAPYLIEHHWH HECOBEPINCHHOJETHHX, PAa3sBHTHIO KYJBTYpPHl 30POBOTO
obpasza xm3uu — Mensenesa E.A., nemaror-mcuxonor, I[lomocenosa O.B., amgmmHHCTpaTOp,
Urnatkun A.H., meToaucT;

- OpraHm3alus B IMEPHOJ NPOBeACHHS AKIWH paboTHl «ropsueit» Tene)OHHOH IMHHH IO
npobiaemaM neTckoit Ge3sHam3opHOCTH MO HOMepy 237-81-69, mHdopmupoBate obydarommxcs u
ponuteseit o e& paboTe, exeHeneNbHO MO MATHANAM (B cpok mo 12.00 4.) mrbopmuposats CII o
pesyabpTatax paboThl «ropsueity TeneoHHON NMHUHM 1O npobiremaM IeTcKod Ge3HaI30pHOCTH —
Tapacosa E.B., 3am. nupexkrtopa no YBP. ’

4, TlpoBeCTH CaMOJKCIEPTH3Yy JEATENBHOCTH 10 NpoQuIaKTHKe O€3HAN30PHOCTH |
[PaBOHAPYIICHWM HECOBEPUICHHOJETHHUX, MpONaraHae 340poBoro obpasa xwu3HH. [IpenocraBuTh
“HGOPMAITHIO O pe3yJIbTaTax CaMOJKCTIEPTH3BI 28.04.2026 r. B CII MKY «I10OA0O r. Yens6uncka»
Ha ajJpec sov-ruo@yandex.ru, ykasa B3 AR ciceya "HMroru axknuu "3a 30XK" — ors. Tapacosa
E.B., 3am. mupekropa mo YBP.

5 KOHTpOJIB HCIIOTHEHHUS TIPUKA3EBO

3aM. aupekTopa no YBP.

Hupextop A.P. IlatixucmamoB



[MTpunoxenue 1

IIcuxo0ru4ecKoe COnpoBoKIeHHE aKIHH «3a 310pOBbIH 00pa3 JKU3HN»
MAYI 0O « I T», anpeas 2026r.

Iens meponpuamuii akyuu: YKpemieHHe ICUXOJOTHYECKOTO 370POBbs YUAIUXCs, POJUTENCH,

[I€J]aroroB, Pa3BUTHE MOTHBAIMH YYAIIUXCS K 3T0POBOMY 00pasy XKH3HH.

3aoauu:

1) ®opmupoBath y AeTei OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO, MOTHBALIKIO K 3I0POBOMY
o0pasy XHU3HH.

2) PacluMpwTh IPEACTaBIICHHS YYAIIUXCs O 370POBbE U 37I0POBOM JOCYTE, CIIOC06aX caMOperyJIsiH.

3) Cnoco6cTBOBATh PaCIpOCTPAHEHHIO HeH HHHOPMAITHOHHO-IICHXOJIOTHYECKOH G6€30MacHOCTH,
pOQUIIAKTUKE AEBHAHTHOTO MOBEICHUS (CYHIIHIATFHOTO, 3aBUCHMOTO H IIp.)

4) Cmoco6cTBOBaTH GOPMHUPOBAHUIO TO3UTHBHOTO MBIIUICHHS, IPHEMOB CaMOIIONIEPIKKH Y
yYaImXcsi, POAUTEIIEH, eJaroroB B KPU3MUCHBIX CUTYalUsAX JIMYHOCTHOTO M MOJIMTHYECKOTO
Xapakrepa.

ILnan MeponpusTHii MEXAroroB-NCHX0JI0T0B M0 AKIHUH «3a 310poBbIil 00pa3 KU3HI»

o PasMemenue miana akuuu 1o 310poBeecoepexenuto Ha creHnax (Cpok: I anpena 2026 2.)

EH&I‘HOCTH‘ICCKOC HammpaBJICHUC

o BriBieHHE MHIMBHAYaIbHBIX OCOOeHHOCTEH oOywarommuxcs ¢ 1menblo  dddexTuBHON
MEJaroTHYECKOM MOIIECPKKH BO BpEMs COPCBHOBAaHMH M KOHKYPCHBIX BBICTYIUIEHHH (no 3ampocy
nedaz0208 8 meyeHue Mecaya).

IIcuxomnpocsemmenue, IpohHIaKTHKA

o Mepomnpustus, mocBsIERHBIE « BcemupHOMy JIHIO 310p0Bbs» (I- 7anpena 2026 2.):

-Odm-Mo6 MENaroroB M COTPYAHHMKOB IPH TMOANEPXKKE IMEeJaroroB-IICHXOJIOTOB M IPO(COI03HOro
KOMHTETa B BHJE IMyOJMKAIMi OT CTPYKTYPHBIX MOApA3JENCHUH, MOCBAMEHHBIA 310pOBOMY 00pasy
xu3Hu «KuBHM aKTHBHO!», B KOTOPOM YYaCTHHKH MOTYT paccKa3aTb O CBOMX TPEHHPOBKaX,
COPEBHOBAHHAX, CEMENHBIX TPAOWIUAX, BIOXHOBISIOIMMX MpHUMEpax MU JOOMMBIX pelenTax
TIOMIEPXKAHUS 3M0POBBS; TIPUIIOKUTE hoTorpaduu K BUAEO (X0 1| MHHYTEI).

- Pasmemenune wHGbOpMAaIMK [UIs NEJaroroB B rpymmne counuanbHoi ceth «BKonrakre» mo Teme
«3m0poBEI 00pa3 XKWU3HH HAYMHACTCS C MBIIUICHHsS» (Marepuaibl Ui Oecell ¢ ydYalluMHCS O
37I0pOBbE, MATEPHAIIBI 110 MTOBBIICHAIO COOCTBEHHO CTPECCOyCTORINBOCTH).

- Pasmemenue Ha caiite, B rpynmne « BKoHTakTe» U cTeHIax naitdxakoB s obydaromuxcs Mo Teme « 5
yCTOMYMB W 370pOB, 00oiimych 6e3 IOKTOpOB», M pomutenei - «IIcmxonormyeckuii MMMYHHUTET
HaINX AeTei».

- Bukropuna st o6yuaromuxcs «Moé 3nopoBbe B Moux pykax» (CII «¥Osenta» u CII «HcTox» - npu
rioMo1H BooHTEPoB MO «Bernsiit kBapar» WK CHIIAMH KaX/0Tro nejarora (7 anpens)

- NudopmupoBanue obyuaronmxcs 0 pabote GecrnarHeix ciryx6 Tenedonos JloBepus, IeHCTBYIOMUX
B UensOuncke, u O6mepoccuiickoMm nerckoM tenedore nosepus 8-800-2000-122

o Becenpl ¢ 06ydarommMucs MIaIIIEro MKOJILHOTO BO3pacTa O 3I0pOBOM 00pase XU3HHU (8 meueHue
Mecaya no 3anpocy)

o Becenpl ¢ pomuTensiMH - OOydYarOmMAXCS 1O TPOPUIAKTHKE 3aBHCHMOCTH OT TaJDKETOB,
KubepOe30nacHoOCTH, MPOQHITAKTHKE JETCKUX CYMIIUAOB (BUPTyalbHast WM O4Has opma 1o 3ampocy)

o BupryanbHas xoHcymTaums i poxuTenedl «Kak COXpaHHTH XH3HB M 370pOBbE pPeOEHKaN,



«YKpermsieM ICUXOJOTHUeCKUM HMMYHHUTET HaIllUX AeTeil» (8 meuenue mecaya)

o IlpakTuky™m Iis megaroroB mo apt-tepanuu (Heiiporpaduke) no 3anpocy (CIT «Hcmoky, kab. 19.
21 anpens 6 11.00)

o IIpakTukym mns memaroroB mo NnpoQHIAKTHKE SMOLMOHAIBHOTO BHITOPaHUS Yepe3 TENECHBIE U
ncuxonoruueckue npaktuku (CII «FOsenmay, xab. 306, 28 anpens ¢ 11.00)

o TlpodunakTuueckuif KOHTEHT IS MEJaroroB B BHAE HMH(MOPMAIMOHHOTO pecypca ¢ O6IMM
noctynoM «IIpodunakTrka 3MOIMOHATEHOTO BEITOPAHUS) (8 meyeHue mecaya)

o Opranusanus «Ilodrsl 1oBepus» BO BCEX MOAPA3ACICHUIX (cpoku pabomer Iloumwr 0oeepus 01.04-
24.04). Omeemui pazmewaiomces 8 neyamuom ude Ha cmeHoe NOOPA30eeHUs.

o IloaroroBka mucToBOK «IIO3WTHBHBIE COBETHI HAa KAXIBIA IEHB», MaMATOK MO MPOQHIaKTHKE
CyHIlH/a, 3aBUCHMOrO mnoBencHus u kubepbGesomacHocTH. (Ilodzomoska mamepuana — nedazozu-
NCUXONO02U, NeYams JUCMOBOK — cmp. noop. « Meouamexay)

KoppekunoHHo-pa3BuBaromas pabora U KOHCYJIETHPOBAHUE

o PasBuBaromue 3aHATHS Ui OOydaromMXCs TBOPUECKHUX KOJUIEKTHBOB «J[JIT» Ha TeMBI:
«IIcuxomorus 3mOpOBBSY, «3MOpOBBE, 3MOPOBBIM HOCYT, KubGepOe3omacHOCTB», urpa «Jlopora
310poBbs» (¢ 6 anpens no 24 anpens), TpeHMHT «HaBBIKM caMOperynsnmm B IIOATOTOBKE K
BBICTYIIICHUSIM B KOHKypcam» (CIT « Mcmok» - 2 anpens ¢ 14 0o 15 uyacos).

o Meponpustue «Hous Bo JIBoprie» ans oOydarormuxcs 12-18 et mo opraHu3anuu >XUBOro o0IeHus
U Tpomaraszie 310poBoro obpasa xusnu (CII «Osenmay 24-25 anpens)

o Urpa «5 - Uenosex» mo mpoduIakTHKE AEBHAHTHOTO IOBENCHHUS IS TOAPOCTKOB (8 meueHue
Mecsaya no 3anpocy).

o IIpaktuyeckoe 3aHaTHE AN pomuteneit B pamkax «CemeHHOro kiy6a» MmO IHCHXOJIOTHYECKOMY
3JI0POBBIO JleTell M NpO(QHIAKTHKE CTpecca C MOMOIUIBIO apT-TepaluM (YYaCTHHKH: POAWUTENH BCEX
cTpyKTypHBIX noxpasneneHuit «AT» (CII «Hcmox -14 anpens e 17 uac., CII «FOsenmay - 22
anpens ¢ 18.30u.).

o MupnuBuayanbHBIE KOHCYJBTAllMH IS IIE€NAroroB Mo (OPMHPOBAHHIO JIMYHOCTHBIX PECYPCOB
ofydaromuxcs B pamMkax npoduimakTuueckoii paboTBHl, IO BONpocaM TMpPEeAyNpPeKACHUS U
YperyIupoBaHusl KOH(DIMKTHBIX CHTyaluii; WHAWBUAYAIbHBIC KOHCYJIBTAIMH POAMTEINCH IO 3ampocy,
HampaBlICHHBIE Ha MNPOPMIAKTHKY O€3HAI30PHOCTH W IPaBOHAPYIICHHH HECOBEPIICHHOIETHUX,
Ipomnaraszy 310poBoro obpasa XU3HHU (6 meuenue Mecaya).

o Ortuér 0 NpoBEICHUH aKIIMK 3aMECTHTENO TupekTopa mo YBP k 23 anpens 2026r.

Ipunoocenue 2

TI'opoackue MmeponpHusTHS 11 poauTeeii
1. Bebunap B pamkax Pomutensckoro BceoOyua «Ctpaterus moHuMaHus» "CaMblif TJIaBHBINA YeK-
am 310poBbs"— 16 ampens 2026 r. (uadopmanus Ha caiire MAY JITTO Yull, ots. 3a pemnoct B
kanansl MAV]IO «J0T» - E.B.Tapacosa).



