
Акция «Я и Закон»2025 

 Тезисы для чтения педагогам «ДДТ»: «Психологическая  безопасность»  

Выражение «психологическая безопасность» обозначает положительное 

 самоощущение человека, его благополучие при общении в реальной жизни и в сети, 

а также отсутствие различных угроз личности. 

К основным внутренним угрозам можно отнести психологическое напряжение 

личности: тревога, страхи. К внешним — воздействия внешней среды: реальные 

окружающие люди, виртуальные собеседники, мошенники, информация в интернете 

и социальных сетях и т.п. 

 Задачи педагога  «ДДТ»: 

1. Рассказывать детям о безопасном стиле жизни (умение предвидеть опасное событие, 

по возможности избежать его, при необходимости действовать). 

2. Содействать тренировке или обучению навыкам: умению управлять собой в 

трудных, устрашающих ситуациях, используя положительную сторону страха 

(мобилизует   физические силы, ускоряет работу ума, концентрирует внимание) во 

благо себе. 

3. Помогать в обучении навыкам противостояния, умению говорить «нет». 

4. Формировать навыки различения нравственных качеств личности людей, общности 

людей (экстремисткая или нет организация, призывает к разрушению или к 

созиданию). 

 

Для решения этих задач можно посмотреть социальные ролики или 

фильмы, обсудить их, рекомендовать родителям  проигрывать дома с детьми 

следующие ситуации: «Заблудился в лесу», «Остался дома один», «Потерялся», «На 

улице подошёл незнакомец», «Тебя зовут в гости незнакомые тебе ребята с ушками на 

голове» или «Тебя зовут в организацию и ты видишь у них буквы АУЕ», «Друг позвал 

тебя в компанию фанатов футбола, но это оказалась хулиганская группа» и т.п.  

 

 Тезисы, которые педагогу нужно озвучить обучающимся 

1)То, что о здоровье можно позаботиться, занимаясь физкультурой, правильно кушая 

– это все знают. А вот про здоровье психологическое помнят не все. А ведь зачастую 

именно от него человек может либо слабеть, либо становиться сильным. Всем нам 

знакомо слово «стресс», это понятие означает ситуацию, когда системы организма 

работают с напряжением. Кратковременный стресс нас закаляет, длительный стресс 

приводит к истощению сил организма. В таком состоянии некоторые люди 

подвержены депрессиям, могут решиться на суицид, могут попасть в разные 

экстремистские организации.  

Происходит это незаметно, когда малознакомый и незнакомый человек выражает 

сочувствие вам, видя вас в плохом настроении («Я понимаю, как тебе плохо», «Да, эти 

люди только о себе и думают. Пойдём со мной, у нас тебя никто не будет 

расспрашивать, ругать или воспитывать»)  

Скажите ребята, куда можно попасть, если пойти с таким «добрым» человеком? 

(ответы детей и вывод педагога) Вы правильно говорите:  под видом сочувствия и 



поддержки человека могут втянуть в преступную группу, в группу наркоманов, в 

секту, в экстремистскую организацию.  

ВАС ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ, если в новой компании ругают страну, законы и 

порядки, взрослых: родителей и учителей, говорят, что одни народы стоят выше 

других народов, предлагают бить и издеваться над  другими ребятами и т.д. ; 

предлагают быть свободными и поступать как хочется, потому что «в мире кто 

сильней и не зависит от других, тот главней». 

2) Если подростку срочно нужны деньги, то он может согласиться на работу 

наркокурьером. НАДО ПОМНИТЬ, что уголовная ответственность за это наступает и 

для подростков. А вовлекают туда, предлагая заработать на доставке груза. Кураторы, 

кто набирает ребят на работу, обещают помочь и вытащить, если он попадётся, но по 

факту – им наплевать, никто-никого не вытаскивает, а судьба человека ломается.  

(Примечание падагогам: В этой связи есть рекомендация  межведомственной 

комиссии по профилактике наркомании при Администрации города Челябинска 

организовать просмотр и обсуждение обучающимися и родителями (законными 

представителями) документального фильма«РRО-выбор» поссылке: 

https://vkvideo.ru/video-214041241_456239078) 

 

3) Скажите ребятам, что в интернете активно распространяются экстремальные 

челленджи: надо совершить рискованное действие и выложить видео в сеть. Эти 

ролики «вирусятся» и молодёжь начинает повторять эти действия: пробегать за 

секунду перед автомобилем, повиснуть над опасной зоной и т.д. Уже зафиксировано 

множество случаев с опасными травмами. Дети не должны «на слабо» принимать 

участие в таких челленджах. Очень важно ДУМАТЬ о СОБСТВЕННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ! А за этими челленджами опять же стоят кураторы, цель которых: 

добиться гибели или административного наказания детей. 

4) ВЫВОДЫ. Что поможет нам сохранить психологическое здоровье, не 

попасть под «плохое» влияние? 

1) Знания, о том, что в мире есть такие организации, которые хотят разрушить 

политический порядок, заинтересованы в войнах. 

2) Умение сделать выбор между ДОБРОМ и ЗЛОМ, ценность нашей ЖИЗНИ. 

3) Самоуважение, любовь к семье, к родине, уважение ко всем людям.  

4) Умение справляться со стрессами и плохим настроением. 

5) Критическое мышление. 

 
Заключение. Уважаемые педагоги! Будьте внимательны к своим учащимся! Наблюдайте 

их поведение, их взаимодействие, говорите с ними по душам при необходимости.  

 Психологами Дворца разработаны памятки по акции «Я и закон», беседы «Как защитить 

себя», «Как помочь другу в трудной ситуации», в памятках есть информация, к кому можно 

обратиться за помощью. Не забывайте, что можно обратиться к психологам ДДТ и в 

образовательном учреждении, где учится ребёнок. Также возможно провести в коллективах игру-

навигатор «Я – человек» для учащихся с 13 лет.  

Порекомендуйте родителям алгоритм безопасного поведения на улице 

https://vkvideo.ru/video-214041241_456239078

