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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа «Ложкари +» 

разработана для организации музыкальных занятий с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) – обучающимися МБОУ «С(К)ОШ №83 г. Челябинска». 

Адресат программы – обучающиеся 1 – 4 классов МБОУ «С(К)ОШ №83 г. 
Челябинска» в возрасте 7 – 11 лет с лёгкой и умеренной степенью умственной отсталости. 

АДОП «Ложкари +» реализуется в рамках художественной направленности 
дополнительного образования детей. Программа разработана с учётом особенностей 
психофизического развития детей с лёгкой и умеренной степенью умственной отсталости, 
особенностей восприятия ими учебного и музыкального материала, а также направлена на 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию детей с ОВЗ.    

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  
Умственная отсталость – это поражение интеллектуальной деятельности, при 

которой субъект не осознает своего дефекта. Соответственно, он не мобилизует все 
возможности для преодоления дефекта, для компенсации его в целях наилучшего 
приспособления. 

Особенности физического развития: движения детей характеризуются 
неустойчивостью, неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью крупной и 
мелкой моторики. При системном подходе в развитии прогноз коррекции физических 
умений положительный. 

Отставание от возрастной нормы в познавательном развитии проявляется во всех 
психических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. Особенно 
затруднены концентрация внимания и долгосрочное запоминание. 

В социально-коммуникативном развитии отмечается низкий уровень понимания 
эмоционального состояния других людей, что проявляется в общении как замкнутость, 
игнорирование других, либо, наоборот, навязчивость, активность в привлечении 
внимания, иногда агрессивность. Часто неустойчивое настроение, раздражительность, 
резкие колебания настроения. Критичность в отношении своего поведения также не 
сформирована. 

     
Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Основная задача педагогов и родителей детей с лёгкой и умеренной умственной 
отсталостью – адаптировать их к жизни в социуме. В данном направлении значительный 
развивающий и коррекционный эффект дают занятия в ансамбле шумовых инструментов. 

На занятиях ансамбля взаимодействуют такие средства воспитания, как музыка и 
коллектив. 

Слушание музыки и игра в ансамбле на простейших шумовых инструментах 
развивают: 

− способность слушать и слышать музыку и ритм, согласовывать с ними 
движения; 

− эмоциональную отзывчивость на музыку; 
− двигательно-координационные способности; 
− умение взаимодействовать в коллективе, со взрослыми и сверстниками, 

выполнять элементарные правила поведения; 
− внимание и память (в соответствии с индивидуальными возможностями детей); 
− стимулируют речевую деятельность. 

 
Терапевтический и коррекционный эффект музыкально-ритмических занятий для 
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детей с умственной отсталостью глубоко изучен и научно подтверждён исследованиями 
психологов, психотерапевтов и дефектологов Евтушенко И.В., Петрушина В.И., 
Медведевой Е.А. и др. Они помогают регулировать эмоциональный настрой и поведение 
детей с умственной отсталостью, научить их на элементарном уровне концентрировать 
внимание, а также освоить элементарные правила поведения в социуме и навыки 
взаимодействия в коллективе.  

Участвуя в шумовом оркестре, дети видят положительный результат своих 
стараний, получают эмоциональную поддержку и внимание со стороны педагога, 
чувствуют свою ценность и защищённость в мире людей. 

Воспитательный потенциал программы  
В подборе музыкального репертуара для занятий предпочтение отдаётся 

произведениям русской народной музыки, песням для детей советских и российских 
композиторов, патриотическим песням – добрым и светлым по содержанию, простым по 
мелодике и с чёткой ритмической структурой. 

Знакомство с новым произведением предполагает беседу о его содержании, 
чувствах, которые передаются посредством музыки и слов. Исполняя ритмические партии 
на основе лучших образцов отечественной музыки, дети приобщаются к традициям 
русской культуры, осознают свою культурную и гражданскую идентичность, учатся 
любить Родину.  

Навык взаимодействия в ансамбле воспитывает трудолюбие, ответственность, 
способность согласовывать свои действия с другими участниками ансамбля и командами 
дирижёра.   

Таким образом, музыкально-ритмические занятия в ансамбле способствуют 
успешной социальной адаптации детей с умственной отсталостью. 

Отличительные особенности программы   
Реализация программы предполагает использование специфических приёмов и 

методов работы с учётом индивидуальных возможностей детей с умственной 
отсталостью. 

Основные разделы коррекционно-развивающей работы: 
− слушание музыки, беседы на тему произведения направлены на компенсацию 

слабо сформированных и несформированных  мыслительных и познавательных 
процессов, регуляцию эмоционального состояния; 

− знакомство с народными шумовыми инструментами и освоение способов 
игры на них позволяет развивать двигательно-координационные навыки, крупную 
моторику; 

− изготовление простейших шумовых инструментов – «шумелок» (аналог 
маракаса), развивает мелкую моторику, трудолюбие усидчивость, 
самостоятельность и веру в свои силы; 

− игра в ансамбле предполагает знакомство с различными темпами и ритмами, 
а также с основными дирижёрскими жестами, что способствует развитию 
внимания, координации действий с музыкой и командами дирижёра. 

Коллективный результат занятий в ансамбле – концертные номера (несложные 
музыкальные композиции, песни, игровые миниатюры и инсценировки), представляемые 
на школьных праздничных мероприятиях, концертах и специальных конкурсах: 

− Городской фестиваль творчества детей-инвалидов «Искорки надежды»; 
− Городской творческий конкурс для детей с ОВЗ «В гостях у сказки»; 
− Городской инклюзивный фестиваль творчества «Смотри на меня как на равного» 

и др.     
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Особенности реализации программы 
 В связи с особенностью контингента учащихся программа имеет стартовый 
уровень сложности. 
 Продолжительность освоения программы обучающимися – от 1 до 4 учебных лет. 
Структура учебного плана циклично повторяется каждый учебный год, ежегодно 
дополняется новым репертуарным планом и по необходимости корректируется в 
соответствии с индивидуальными особенностями детей.  
 Режим занятий 
 Занятия в группах по 10 – 12 человек – 2 раза в неделю по 1 ак. часу (40 мин.) 
 Сводная репетиция ансамбля – 1 раз в неделю по 1 ак. часу. 
 Всего 3 часа в неделю (108 часов в год). 
 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Цель программы – коррекция нарушений психомоторной сферы и развитие 

навыков взаимодействия в социуме у детей с лёгкой и умеренной степенью умственной 
отсталости средствами музыкально-ритмических занятий. 

Задачи программы: 
 обучающие  (предметные) 

− познакомить с лучшими произведениями русской народной и популярной 
музыки; 

− научить различать темпы и простые метроритмы в музыке;   
− познакомить с разнообразием народных шумовых инструментов; 
− научить приёмам игры на народных шумовых инструментах; 
− научить исполнять простые ритмические партии под музыку и в ансамбле;  
− научить понимать основные дирижёрские жесты; 

 развивающие (метапредметные) 
− развивать внимание и слуховое восприятие; 
− развивать крупную и мелкую моторику, координацию движений; 
− стимулировать речевую деятельность; 
− развивать память; 

 воспитательные (личностные) 
− воспитывать навыки общения и коллективного взаимодействия;  
− воспитывать трудолюбие, ответственность; 
− воспитывать любовь к русской народной музыке, традициям, культуре, 

природе. 
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1.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДОП «ЛОЖКАРИ +» 

№ 
п/п Наименование раздела, темы Кол-во часов Форма контроля, 

аттестации  

1. Вводное занятие. Знакомство с 
народными шумовыми инструментами 

1 Беседа  

2. Творческая мастерская (изготовление 
шумовых инструментов) 

4 Практическая работа 

3. Метроритмы 36 Упражнения, 
контрольное занятие 3.1. Ритмические тренировки  12 

3.2. Длительность и высота звука. Сильная 
и слабая доли ритма. Пауза 

12 

3.3. Темп (медленный, быстрый и т.д.) 12 
4. Работа над репертуаром 55 Практическая 

работа, контрольное 
занятие 

4.1. Дирижёрские жесты 6 
4.2. Игра пьес в ансамбле 49 

5. 
Воспитательно-досуговые 
мероприятия 

7 Исполнение 
репертуарных 
произведений 

6. 
Участие коллектива в концертных, 
конкурсных мероприятиях  

4 Участие в 
конкурсах, 
мероприятиях 

7. Итоговое занятие 1 Отчётный концерт 
 

 Итого: 108 Аттестация 
учащихся 
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1.4. СОДЕРЖАНИЕ АДОП «ЛОЖКАРИ +» 
1. Вводное занятие. Знакомство с народными шумовыми инструментами 
Теория: Знакомство с учащимися. Знакомство с образовательной программой. Что такое 
оркестр и ансамбль (беседа). Народные шумовые инструменты (название, происхождение, 
характер игры и т.д.). Правила поведения в коллективе. Правила безопасности. 
Практика: Знакомство с народными шумовыми инструментами: запоминание названий, 
слушание их звучания, определение материала. Игра на шумовых инструментах в 
ансамбле под музыку. 
 
2. Творческая мастерская  (изготовление шумовых инструментов) 
Теория: «Шумелка» (аналог маракаса) – шумовой инструмент, который можно 
изготовить своими руками. Необходимые материалы и способ изготовления. 
Практика: Изготовление «шумелок» и их украшение в стиле народных орнаментов. 

 
3. Метроритмы 
3.1. Ритмические тренировки 
Теория: Ритм в природе, речи, музыке. Сильная и слабая доля ритма. Ударный и 
безударный слог. Понятие «потешка». 
Практика: Разбор и заучивание детских потешек. Упражнения на извлечение звуков, 
тренировка речи. Проговаривание фраз с сопровождением шумовых инструментов 
(синхронизация речи и движения рук). Игра простых ритмов в унисон, синхронное 
исполнение. Постановка исполнительного аппарата (корпуса, рук). 
3.2. Длительность и высота звука. Сильная и слабая доли ритма. Пауза 
Теория: Длительность звука (длинный, короткий) на примере речи и звучания 
музыкальных инструментов. Высота звука (высокий, средний, низкий, выше, ниже). 
Сильная и слабая доли ритмов. Ударный и безударный слог. Пауза в речи и музыке. 
Практика: Слушание звуков музыки, природы, речи. Определение их характера, 
длительности и высоты. Речевые упражнения: на основе слоговой структуры потешек, 
определение сильных и слабых долей. Игра «Путешествие в мир звуков». 
 
3.3.  Темп 
Теория: Понятие «темп» в речи и музыке (быстрый, медленный). 
Практика: Проговаривание речевых фраз в разных темпах.  Слушание музыки, 
определение темпа.  Упражнения на исполнения произведений в разных темпах. Ровное 
чередование длительностей. 

 
4. Работа над репертуаром 
4.1. Дирижёрские жесты 
Теория: Роль дирижёра в оркестре (беседа). Дирижерские жесты: «внимание», «снять», 
«вступить», «одновременно», «синхронная игра».  
Практика: Игра на шумовых инструментах под музыку с дирижёром. Отработка навыков 
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своевременно вступать, играть в ансамбле, завершать игру вместе. 
 

4.2. Игра пьес в ансамбле 
Теория: Слушание музыки, разбор произведения, знакомство с автором. Понятия: «игра в 
ансамбле», «соло», «игра по руке». 
Практика: Разучивание музыкальных фраз по отдельным группам инструментов. 
Использование и отработка основных приёмов исполнения в разучиваемых 
произведениях. Исполнение пьес с разными ритмическими рисунками.  
 
5. Воспитательно-досуговые мероприятия 
Организация и участие в мероприятиях, посвящённых основным национальным 
праздникам: 

− День учителя; 

− День народного единства; 

− День матери; 

− Новый год и Рождество; 

− День защитника Отечества; 

− Праздник Весны. Международный женский день; 

− День Победы. 
Беседы о значении данных праздников. Исполнение тематических музыкально-
ритмических композиций.  
 
6.  Участие в концертных и конкурсных мероприятиях 
Выступления ансамбля «Ложкари+» на концертных мероприятиях школы, МАУДО 
«ДДТ». Участие в конкурсах для детей с ОВЗ. 
 
7. Итоговое занятие  
Представление результатов образовательной и творческой деятельности коллектива в 
форме Отчётного концерта. Аттестация учащихся.  
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1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

Предметные 
В результате освоения АДОП «Ложкари+» обучающиеся 
будут знать: 

− русские народные шумовые инструменты; 
− произведения русской народной и популярной музыки, патриотической песни; 
− основные понятия ритма, длительности и высоты звуков; 
− основные дирижёрские жесты; 

будут уметь: 
− определять настроение и темп музыки, длительность звуков (медленный, быстрый), 

высоту (высокий, низкий, средний); 
− выполнять ритмические упражнения, построенные на сочетании речи и игры на 

шумовых инструментах; 
− исполнять несложные ритмические рисунки, выделяя сильную и слабую доли; 
− исполнять ритмические композиции соло и в ансамбле, под музыку и управлением 

дирижёра; 
− изготовить шумовой инструмент («шумелку») своими руками. 

  
Метапредметные 
При систематических занятиях прогнозируется развитие и улучшение физических и 
психических процессов (с учётом индивидуальных особенностей): 

− внимания и слухового восприятия; 
− крупной и мелкой моторики, координации движений; 
− речевой деятельности; 
− памяти; 

 
Личностные 
Занятия в ансамбле способствуют воспитанию: 

− элементарной культуры общения со взрослыми и сверстниками, коллективного 
взаимодействия; 

− трудолюбия, ответственности; 
− любви к русской народной музыке, традициям, национальной культуре и природе. 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
 

2.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 
Помещение для занятий – учебный кабинет (для занятий в группах), актовый (концертный 
) зал (для сводных репетиций ансамбля, воспитательно-досуговых мероприятий).  
 
Освещение – естественное и искусственное в соответствии с 
гигиеническими требованиями СП 2.4.3648-20. 
 
Информационное обеспечение программы: 

− коллекция аудио- и видеоматериалов по темам занятий;  
− минусовые фонограммы исполняемых произведений; 
− иллюстрации; 
− электронные презентации. 
 

Перечень оборудования: 
− аудиопроигрыватель; 
− мультимедиа оборудование; 
− доска (магнитная, маркерная / меловая); 
− столы и стулья для учащихся (для изготовления «шумелок»); 
− концертные костюмы (народные) для детей и педагога. 
 

Перечень музыкальных инструментов: 
− ложки деревянные; 
− трещотки; 
− бубенцы; 
− бубен; 
− треугольник; 
− маракасы; 
− «шумелки»; 
− ксилофон; 
− баян (для педагога)  

 
Кадровое обеспечение программы 

 
АДОП Ансамбля шумовых инструментов разработал и реализует 
Кисурин Алексей Анатольевич, педагог дополнительного образования. 
 
Образование – высшее профессиональное, ФГБОУ  ВПО «Челябинская государственная 
академия культуры и искусств», 2013. 
 
Специальность – «Инструментальное исполнительство». 
 
Квалификация – Артист оркестра, артист ансамбля, преподаватель. 
 
Повышение квалификации – ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки 
«Луч знаний», 2021. 
дополнительная профессиональная программа «Организация работы с обучающимися с 
ОВЗ в сфере дополнительного образования», 36 часов. 
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2.2. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И АТТЕСТАЦИИ 
Наблюдение и анализ результативности коррекционно-развивающих занятий 

производится по следующей системе контроля и аттестации: 
Этапы контроля Форма и содержание 

контроля 
Формы отслеживания и 
Фиксации результатов 

Вводный 
– в начале учебного года; 
– в начале каждого 
занятия 

Контроль-инструктаж по 
технике безопасности  
 
Диагностика развития 
музыкально-ритмических, 
психомоторных и 
социальных навыков 

Беседа,  
наблюдение педагога 
 
Входная диагностика  
(сентябрь) 

Текущий 
на каждом занятии 

Контроль выполнения 
упражнений, практических 
заданий, игр 

Упражнения,  
Практические задания, игры 

Периодический 
по основным разделам 
программы 

Контрольное занятие 
 

 
 
Промежуточная 
диагностика  (декабрь) Промежуточный 

по итогам 1 полугодия  
Диагностика развития 
музыкально-ритмических, 
психомоторных и 
социальных навыков 

Итоговый 
по результатам учебного 
года 
 
 
 
 
 
 
 
Аттестация 
обучающихся 

Анализ результатов обучения 
 
Диагностика развития 
музыкально-ритмических, 
психомоторных и 
социальных навыков 
 

Итоговая диагностика  
(май) 
 
Выступления учащихся на 
праздничных и концертных 
мероприятиях; 
Конкурсах; 
Воспитательно-досуговых 
мероприятиях; 
Отчётный концерт 
 
Отчёт об аттестации 

 
Для определения динамики развития музыкально-ритмических, психомоторных и 

социальных навыков обучающихся в течение учебного года проводится диагностика 
развития данных навыков: 

− входная диагностика (сентябрь); 
− промежуточная диагностика (декабрь); 
− итоговая диагностика (май). 
На основе диагностических данных в конце учебного года проводится аттестация 

учащихся. 
Результаты диагностики оцениваются с учётом индивидуальных особенностей и 

возможностей учащихся с лёгкой и умеренной степенью умственной отсталости и 
используются педагогом для анализа эффективности форм и методов работы, их 
возможной корректировки.   
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2.3. КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ (ОЦЕНОЧНЫЕ) МАТЕРИАЛЫ 
2.3.1. Диагностическая карта развития музыкально-ритмических, социальных и психомоторных навыков 

Группа_____ , возраст детей    Этап диагностики (входная, промежуточная, итоговая) 

№ 
п/п 

Фамилия, имя 
учащегося, возраст 

Музыкально-ритмические  
навыки 

Социальные навыки 
(работа в ансамбле, участие в 

мероприятиях) 

Психомоторные 
навыки 

Отметка об 
аттестации 
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Дата: ______________________       Подпись педагога___________ / А.А. Кисурин 
Оценка уровня развития музыкально-ритмических, социальных и психомоторных навыков производится по 5-балльной шкале: 
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5 баллов – задание выполнено полностью и без ошибок; 
4 балла – задание выполнено на хорошем уровне (или объёмом на 70 – 80%), в целом правильно, но допущены 

незначительные ошибки;  
3 балла – задание выполнено на среднем уровне (или объёмом 50 – 60%), имеются существенные ошибки; 
2 балла – задание выполнено менее чем на 50 %, имеются грубые ошибки; 
1 балл – задание выполнено менее, чем на 30%, имеются грубые ошибки. 
0 баллов – задание не выполнено. 
 
Основной метод диагностики – наблюдение педагога.  
Анализ развития специальных, социальных и психомоторных навыков осуществляется с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей ребёнка, его индивидуальной динамики. 
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2.4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

2.4.1. Формы и методы и педагогические технологии 
 

Форма обучения – очная 
 
Принцип комплектования групп – по возрасту и уровню развития (классы С(К)ОШ №83) 
 
Формы работы с учащимися: 

− фронтальная (ансамбль); 
− в малых группах; 
− в парах; 
− индивидуальная. 

 
Формы организации занятий: 

− учебное занятие (в группах); 
− сводная репетиция ансамбля; 
− творческая мастерская; 
− воспитательно-досуговое мероприятие; 
− открытое занятие; 
− отчётный концерт. 

 
 

Педагогические технологии и методы, 
применяемые в ходе реализации образовательной программы 

 
Акцентируя внимание на особенностях каждого ребёнка, можно классифицировать формы и 
методы работы с ними: 

− для детей с лёгкой степенью умственной отсталости можно применять методы и 
формы работы, которые требуют элементарного анализа, можно предлагать задания на 
развитие логического мышления; 

− для детей-аутистов с сохранным интеллектом подойдёт только задание, 
включающее повторяющиеся элементы, количество которых невелико и зависит от того, 
сколько единиц информации ребёнок может удерживать в памяти; задание даётся без долгих 
пояснений, с чёткой инструкцией; 

− для имбецилов и детей с умеренной умственной отсталостью необходимы 
небольшие по объёму задания, но немного более сложные, чем для глубоко умственно 
отсталых, систематически повторяющиеся изо дня в день. 

 

Особые методы работы с детьми с умственной отсталостью 

Использование наглядности. Воздействуя на зрение, слух и осязание, средства 
наглядности способствуют усвоению знаний, умений и навыков. К ним относятся различные 
картины и таблицы, раздаточный и дидактический материал, открытки и игрушки, 
видеофильмы.   

Словесные методы (беседы). С их помощью организуется внимание учащихся, 
передаются знания о музыке, композиторах, исполнителях, музыкальных инструментах, 
поясняется содержание произведений. Например, беседа позволяет активизировать 
познавательную активность и самостоятельность учащихся, стимулирует их речевую 
активность.   
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Практические методы. Восприятие музыки ребёнком гораздо полнее, если опирается 
на практические действия. Некоторые движения — хлопки, танцевально-ритмические 
движения, подпевание, цоканье языком и другие — стимулируют осознанное восприятие 
детьми характера мелодии, средств музыкальной выразительности.   

Метод убеждения средствами музыки. В процессе слушания музыки, знакомства с 
яркими музыкальными образами, самостоятельного исполнения музыкальных произведений 
сознание детей обогащается новыми сведениями о поступках людей, их чувствах, 
деятельности.   

Использование музыкально-дидактических игр. Они способствуют расширению 
музыкального кругозора, формированию музыкальных представлений, развитию чувства 
ритма, звуковысотного и тембрового слуха.   
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2.4.2. Репертуарный план  

№  Название песен и месяца 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

1. «Тише, 
тише, 
тишина…» 
слова и 
музыка Е. 
Скрипкиной 

Музыка на 
тему С. 
Маршака 
«Федорино 
Горе» автор 
неизвестен 

«Мама-
первое 
слово» слова 
Ю. Энтина, 
музыка Ж. 
Боржуа 

«Зайки ярче» 
музыкальная 
композиция 
неизвестного 
автора 

«Рождественские 
запевки» 

«Солдатики» 
Слова и 
музыка Е. 
Плотниковой 

«До чего у 
бабушки 
вкусные 
оладушки» 
слова М. 
Пляцковского, 
музыка В. 
Шаинского 

Русская 
народная 
плясовая 
«Уральская 
плясовая» 

Казачья 
народная песня 
«Если хочешь 
быть военным» 

2. Русские 
попевки и 
заклички 

«Папа 
может» 
слова М. 
Танич, 
музыка В. 
Шаинского 

«Русские 
матрешки» 
слова А. 
Осьмушкина, 
музыка В. 
Темнова 

«В лесу 
родилась 
ёлочка» слова 
Р. Кудашевой, 
музыка Л. 
Бекмана 

«Почему 
медведь зимой 
спит» слова А. 
Коваленкова, 
музыка Л. 
Книппера 

Русская 
народная 
песня 
«Солдатушки-
бравы 
ребятушки» 

Русская 
народная песня 
«Барыня» 

«Матушка 
земля» слова 
и музыка П. 
Андреева 

«Бравые 
солдаты» 
Слова Т. 
Волгиной, 
музыка А. 
Филипенко 
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«Об образовании в Российской Федерации» [с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022 
г.]). 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 
Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
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Литература для педагогов 
1. Алпарова, Н.Н., Николаев, В.А., Сусидко, И.П. На лугу. Музыкально-игровой материал 

для дошкольников и младших школьников. – М.: ВЛАДОС, 1999. 
2. Арт-педагогика и арт-терапия в специальном образовании / Е. А. Медведева и др. – М., 

2001. 
3. Бублей, С. Детский оркестр. Пособие для музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений. Изд. 2-е. – Л.: Музыка, 1989.  
4. Ветлугина, Н.А., Дзержинская, И.Л., Комисарова, Л.Н. Музыка в детском саду (Старшая 

группа). Песни, пьесы, игры. –М.: Музыка, 1986. 
5. Видмер, М. Музыка – танец – игра. Модель художественно ориентированной “педагогики 

многообразия” // Вестник педагогического общества Карла Орфа – №11, 2002. 
6. Выготский, Л. С. Психология искусства. – С-Пб., 2000. 
7. Геллер, Е. Детский шумовой оркестр. Вып. 2 – М.: 2013. 
8. Князева, М.М. Опыт музыкального воспитания за рубежом // Эстетическое воспитание в 

современном мире: Теория и практика эстетического воспитания за рубежом. – М., 1991. 
9. Колокольчики. Пьесы для детских музыкальных инструментов и фортепиано. В помощь 

воспитателям детских садов / Сост. Л.М. Архипова. – С-Пб.: Композитор, 1998. 
10. Лопухина, И.С. Логопедия – речь, ритм, движение. – С-Пб., 1997. 
11. Медведева, Е.А. Познание мира культуры ребёнком с ограниченными возможностями 

здоровья через искусство. – М.: Перо 2015. 
12. Тютюнникова, Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей. – Вып.1 Игры 

звуками. – М., 2003. 
13. Тютюнникова, Т.Э. Весёлая шарманка. Шумовой оркестр для детей. – М., 2007. 
14. Тютюнникова, Т.Э. Доноткино. – Ч.1., Ч.2. – М.: Педагогическое общество России, 2005. 
15. Тютюнникова, Т.Э. Уроки музыки. Система обучения К. Орфа. – М., 2001 
16. Оркестр в классе. – Вып.1 / Сост. И. Лаптев. – М.: Музыка, 1991. 
17. Оркестр в классе. – Вып.2. / Сост. И. Лаптев. – М.: Музыка, 1991.  
18. Оркестр в классе. – Вып.3 / Сост. И. Лаптев. – М.: Музыка, 1991. 
19. Поддубная, Е.А. Музыкальные пальчиковые игры / Е.А. Поддубная – Ростов н/Д: Феникс 

(Школа развития), 2000. 
20. Петрова, В.Г., Белякова,  И.В. Психология умственно отсталых школьников. – М. : 

AcademiA, 2002. 
21. Петрушин, В.И. Музыкальная психотерапия: Теория и практика: Учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. 
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22. Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла Орфа /Под ред. Л.А. 
Барейбойма. – М., 1978. 

  
Литература для родителей 
1. Выготский, Л. С. Психология искусства. – С-Пб., 2000. 
2. Лопухина, И.С. Логопедия – речь, ритм, движение. – С-Пб., 1997. 
3. Медведева, Е.А. Познание мира культуры ребёнком с ограниченными возможностями 

здоровья через искусство. – М.: Перо 2015. 
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Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

Группы 1 года обучения 
1 полугодие:  
1 – 7 сентября – формирование групп 

Учеб. 
недел

и 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17/1 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

Учеб.  
дни 

08.09-
14.09 

15.09-
21.09 

22.09-
28.09 

29.09-
05.10  

06.10-
12.10  

13.10-
19.10  

20.10-
26.10 

 
27.10-
02.11 

 

03.11- 
09.11 

04.11 - 
праздн. 

день  

10.11-
16.11 

17.11-
23.11 

24.11-
30.11 

01.12-
07.12 

08.12-
14.12 

15.12- 
21.12 

  

22.12- 
28.12 
неделя  

отчётных 
занятий  

за 1 
полугодие 

29.12-
30.12 
неделя 

празднич., 
воспит.-

досуговых 
меропр. 

 
2 полугодие:  
31 декабря – 8 января – новогодние каникулы  

Учеб. 
недел

и 
17/2 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

Резервная 
неделя 

январь февраль март  апрель май 

Учеб.  
дни 

09.01-
11.01 

12.01-
18.01 

19.01-
25.01 

26.01-
01.02 

02.02-
08.02 

 
09.02-
15.02 

 

 
16.02- 
22.02 

 

23.02 - 
праздн. 

день 
01.03 

 

02.03-
08.03 - 
праздн. 

день 

09.03-
выход. 

день 
15.03 

16.03-
22.03 

23.03-
29.03 

30.03-
05.04 

06.04-
12.04 

13.04-
19.04 

20.04-
26.04 

27.04-
03.05 

01.05 – 
праздн. 

день 

04.05-
10.05 

05.05 -  
выход. 

день 
09.05 - 
праздн 
день. 

11.05-
17.05  

18.05-
24.05 

Аттест-
ация 
уч-ся 

 

 
25.05- 
31.05 

Аттест-
ация 
уч-ся 

 
 

 
1 июня – 31 августа – летние каникулы 



21 
 

 
Группы 2, 3 года обучения и старше 

1 полугодие:  

Учеб. 
недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18/1 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

Учеб.  
дни 

01.09-
07.09 

08.09-
14.09 

15.09-
21.09 

22.09-
28.09 

29.09-
05.10  

06.10-
12.10  

13.10-
19.10  

20.10-
26.10 

 
27.10-
02.11  

03.11- 
09.11 

04.11 - 
праздн. 

день  

10.11-
16.11 

17.11-
23.11 

24.11-
30.11 

01.12-
07.12 

08.12-
14.12 

15.12- 
21.12 

  

22.12- 
28.12 
неделя  

отчётных 
занятий  

за 1 
полугодие 

29.12- 
30.12 
неделя 

празднич., 
воспит.-

досуговых 
меропр. 

 
2 полугодие:  
31 декабря – 8 января – новогодние каникулы 

Учеб. 
недели 

18/2 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
Резервные 

недели 

январь февраль март  апрель май 

Учеб.  
дни 

09.01-
11.01 

12.01-
18.01 

19.01-
25.01 

26.01-
01.02 

02.02-
08.02 

 
09.02-
15.02 

 

 
16.02- 
22.02  

23.02 - 
праздн. 

день 
01.03 

 

02.03-
08.03 

- 
праздн. 

день 

09.03-
выход. 

день 
15.03 

16.03-
22.03 

23.03-
29.03 

30.03-
05.04 

06.04-
12.04 

13.04-
19.04 

20.04-
26.04 

27.04-
03.05 

01.05 – 
праздн. 

день 

04.05-
10.05 

05.05 -  
выход. 

день 
09.05 - 
праздн 
день. 

11.05- 
17.05  

 
18.05-
24.05 

 

25.05- 
31.05 

Аттестация  
учащихся 

 
26 мая – 31 августа – летние каникулы 
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Летние краткосрочные программы, поездки, учебно-тренировочные сборы, профильные отряды в загородных лагерях 

и лагерях дневного пребывания в период летних каникул 2026 года 
 

Учеб.  
недели 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 

июнь  июль август 

Учеб. 
дни 

01.06-
07.06 

08.06-
14.06 
12.06-
праздн.  

 

15.06-
21.06 

22.06- 
28.06 

29.06- 
05.07 

06.07- 
12.07 

13.07-
19.07 

20.07-
26.07 

27.07- 
02.08 

03.08- 
09.08 

10.08-
16.08 

17.08- 
23.08 

24.08- 
30.08 

 
 


	1.2. Цель и задачи программы
	1. Вводное занятие. Знакомство с народными шумовыми инструментами
	2. Творческая мастерская  (изготовление шумовых инструментов)
	3. Метроритмы
	3.1. Ритмические тренировки
	Теория: Ритм в природе, речи, музыке. Сильная и слабая доля ритма. Ударный и безударный слог. Понятие «потешка».
	3.2. Длительность и высота звука. Сильная и слабая доли ритма. Пауза
	Теория: Длительность звука (длинный, короткий) на примере речи и звучания музыкальных инструментов. Высота звука (высокий, средний, низкий, выше, ниже). Сильная и слабая доли ритмов. Ударный и безударный слог. Пауза в речи и музыке.
	Практика: Слушание звуков музыки, природы, речи. Определение их характера, длительности и высоты. Речевые упражнения: на основе слоговой структуры потешек, определение сильных и слабых долей. Игра «Путешествие в мир звуков».
	3.3.  Темп
	4. Работа над репертуаром
	4.1. Дирижёрские жесты
	4.2. Игра пьес в ансамбле
	1.5. Планируемые результаты
	Предметные
	В результате освоения АДОП «Ложкари+» обучающиеся
	будут знать:
	 русские народные шумовые инструменты;
	 произведения русской народной и популярной музыки, патриотической песни;
	 основные понятия ритма, длительности и высоты звуков;
	 основные дирижёрские жесты;
	будут уметь:
	 определять настроение и темп музыки, длительность звуков (медленный, быстрый), высоту (высокий, низкий, средний);
	 выполнять ритмические упражнения, построенные на сочетании речи и игры на шумовых инструментах;
	 исполнять несложные ритмические рисунки, выделяя сильную и слабую доли;
	 исполнять ритмические композиции соло и в ансамбле, под музыку и управлением дирижёра;
	 изготовить шумовой инструмент («шумелку») своими руками.
	Метапредметные
	При систематических занятиях прогнозируется развитие и улучшение физических и психических процессов (с учётом индивидуальных особенностей):
	Личностные
	АДОП Ансамбля шумовых инструментов разработал и реализует
	Кисурин Алексей Анатольевич, педагог дополнительного образования.
	Образование – высшее профессиональное, ФГБОУ  ВПО «Челябинская государственная академия культуры и искусств», 2013.
	Специальность – «Инструментальное исполнительство».
	Квалификация – Артист оркестра, артист ансамбля, преподаватель.
	Повышение квалификации – ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки «Луч знаний», 2021.
	дополнительная профессиональная программа «Организация работы с обучающимися с ОВЗ в сфере дополнительного образования», 36 часов.
	2.5. Список литературы

