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Вид Формат 
проведения 

Время 
проведения 

Возрастная 
категория 

Доступность для 
участников   с ОВЗ 

Базовый Очный 90 минут 8-9 класс 

Участие школьников 
с ОВЗ и 

инвалидностью не 
предполагается 

 
2. Содержание программы 

Введение (10 мин) 
1. Краткое описание профессионального направления.  
Визажист – это высококвалифицированный специалист, отвечающий за 
создание профессионального макияжа для различных целей. Данная 
профессия предполагает глубокие знания в области колористики, техник 
нанесения макияжа, а также умение работать с широким спектром 
косметических средств.  
Визажист играет ключевую роль в формировании внешнего образа, будь то 
модель, актер, телеведущий или непубличный человек, желающий 
подчеркнуть свою индивидуальность. Задача визажиста - разработать и 
воплотить в жизнь концепцию макияжа, гармонично сочетающуюся с общим 
стилем и образом человека. Визажист должен обладать творческим 
мышлением, высокой ответственностью и клиентоориентированностью, 
отличными коммуникативными навыками.  
 
2. Место и перспективы профессионального направления в современной 
экономике региона, страны, мира. 
Профессия визажист является востребованной в современной экономике по 
ряду ключевых факторов:  
− развитие индустрии красоты и моды (визажисты являются 
неотъемлемой частью команды специалистов, обслуживающих модные 
показы, фотосессии, съемки для глянцевых журналов и другие мероприятия в 
сфере моды и красоты);  
− потребность в услугах визажистов в сфере event-индустрии 
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(профессиональные визажисты востребованы для создания праздничных, 
торжественных образов на свадьбах, юбилеях и других значимых событиях);  
− развитие сферы индивидуального ухода и консультирования (многие 
визажисты открывают собственные студии или салоны, где предоставляют 
услуги по макияжу, обучению и консультированию клиентов). 
Глобальный рынок услуг визажистов оценивается в миллиарды долларов и 
демонстрирует устойчивый рост. Ведущие мировые бренды косметики 
активно инвестируют в развитие направления визажа, открывая 
специализированные учебные центры и привлекая профессионалов высокого 
уровня. 
В целом, профессия визажиста занимает устойчивые позиции на рынке услуг 
в современной экономике. Перспективы развития данного направления 
связаны с ростом спроса на персонализированные услуги в сфере красоты и 
имиджа, а также с расширением возможностей для самореализации 
визажистов в различных сегментах индустрии. 
 
3. Необходимые знания и навыки для овладения профессией.  
Для овладения профессией визажиста требуется наличие комплекса 
теоретических знаний и практических навыков в различных областях. 

− Колористика и теория цвета: понимание принципов смешивания цветов, 
умение подбирать оттенки, создавать гармоничные цветовые 
композиции. 

− Анатомия и физиология кожи: знание строения и особенностей кожи 
различных типов, способов ухода и коррекции кожных недостатков. 

− Техники макияжа: владение широким спектром техник нанесения и 
растушевки декоративной косметики, умение создавать различные 
образы. 

− Стилистика и трендовые направления: осведомленность в актуальных 
тенденциях моды и красоты, способность интерпретировать их в 
соответствии с индивидуальными особенностями клиента. 

− Навыки коммуникации и клиентоориентированность: умение 
выстраивать конструктивный диалог с клиентом, понимать его 
потребности и пожелания. 

Наличие данных компетенций позволит визажистам эффективно решать 
задачи по созданию профессионального макияжа, отвечающего запросам 
современного рынка. 
 
4. Интересные факты о профессиональном направлении. 
Тутанхамон и подводка для глаз. 
Благодарить за популярность подводки для глаз мы должны... Тутанхамона. 
Фотографии его саркофага, обнаруженного археологами в 1922 году, облетели 
весь мир, и девушки не могли не заметить эффектно подведенные черным 
глаза фараона. Во всем мире модницы сразу же стали «чернить» линию роста 



ресниц, а производители косметики задумались о том, чтобы разработать 
новый продукт. И вскоре это случилось. 
(Отметим, что красились древние египтяне-мужчины не для того, чтобы 
сделать внешность более яркой. Делали они это для ритуальных целей и 
безопасности. Считалось, что подводка для глаз отпугивает мух, защищает 
глаза от солнечных лучей и инфекций). 
 
Месопотамию принято считать родиной губной помады. 
Помада, в свою очередь, имеет давнюю историю. Еще до нашей эры ее 
изготавливали из пчелиного воска, жира и пигментов. Само слово "помада" 
происходит от латинского "pomum", что означает "яблоко", так как этот фрукт 
часто использовался в качестве одного из ингредиентов. Косметика, которой 
пользовались женщины Месопотамии, считалась самой дорогостоящей в 
мире, поскольку для получения нужного оттенка применялись измельченные 
полудрагоценные камни. 
 
5. Связь профессиональной пробы с реальной деятельностью.  
Выполнение макияжа является неотъемлемой составляющей 
профессиональной деятельности визажиста. Профессиональная проба и 
оценка данного навыка позволят школьнику эффективно определить сферу 
своих интересов, а также выявить имеющиеся способности и склонности, что 
будет способствовать более осознанному выбору будущей профессии. Данный 
опыт практической деятельности является ценным инструментом 
профессиональной ориентации учащихся. 
 
Постановка задачи (5 мин) 

1. Постановка цели и задачи в рамках пробы 
 Проведение профессиональной пробы по специальности «Визажист» 
позволяет обучающимся получить комплексное представление о данном 
направлении деятельности. В ходе пробы школьники знакомятся с 
необходимыми для работы визажиста личностными качествами, спецификой 
профессиональных задач, а также информацией о карьерных перспективах. 
Практическая часть пробы предполагает выполнение коррекции лица и 
нанесения теней на подготовленных трафаретах, что способствует 
погружению в профессиональную среду и закреплению полученных 
теоретических знаний. Данный формат профессионального самоопределения 
помогает учащимся сделать осознанный выбор дальнейшего образовательного 
и карьерного пути. 

2. Демонстрация итогового результата, продукта 
Участники профессиональной пробы вставляют готовые эскизы в общей 
экспозиции, обмениваются впечатлениями, получают комментарии 
руководителя профессиональной пробы. 
 



Выполнение задания (55 мин) 
 
1. Подробная инструкция по выполнению задания. 
 На листе бумаги формата А4 выполняем коррекцию лица 
(подготовленный трафарет) с использованием карандашей, т.е. осуществляем 
светотеневую проработку с выполнением операций «высветления» и 
«затемнения» необходимых участков с целью нивелирования недостатков 
лица и подчеркивания достоинств (нанесение более темной тени в зонах, 
требующих визуального сужения или затемнения  (скулы, виски, подбородок, 
крылья носа); нанесение более светлой тени в зонах, требующих визуального 
расширения или высветления (центр лба, середина щек, спинка носа)).  

Затем наносим тени, подбирая соответствующие техники и оттенки для 
визуальной коррекции формы и размера век. Применяем более темный 
оттенок теней в складке века для создания объема и глубины. Используем 
светлые и блестящие тени на внутреннем и внешнем уголках глаз для 
визуального расширения взгляда. Растушевываем тени по всей подвижной 
части века для достижения мягкого, естественного перехода между оттенками. 
Наносим черный или коричневый карандаш по линии роста ресниц для 
визуального увеличения глаз. Финальная проработка и коррекция нанесенных 
теней для достижения желаемого эффекта. Ключевые принципы: 
индивидуальный подход, плавные переходы, сбалансированность оттенков. 
Затем проводим анализ цветового решения и прорабатываем детали. 
Завершением пробы станет просмотр-презентация макияжа с аннотацией от 
автора и обсуждением. 

2. Рекомендации для наставника по организации процесса выполнения 
задания.  
 Каждое занятие включает как теоретическую, так и практическую части, 
ориентированные на создание макияжа. Участники должны 
продемонстрировать высокий уровень самостоятельности. Руководителю 
профессиональной пробы необходимо предоставить не только теоретические 
знания, но и способствовать формированию личного отношения к ним, а также 
обучить их применению в практике. 
  Важно стимулировать творческое мышление участников, помогая им 
развивать фантазию и предлагать варианты дополнений модели различными 
прическами и стилями. Практическая работа будет заключаться в создании 
макияжа и его презентации группе.  
 
Контроль, оценка и рефлексия (20 мин) 

1. Критерии успешного выполнения задания 
- Техническое мастерство: точное применение техники нанесения макияжа, 
включая корректировку, использование теней, их растушевку и создание 
эффектов с учетом выбранной цветовой гаммы. 
- Качество выполнения: четкость линий, равномерность нанесения продуктов, 
отсутствие ошибок, таких как пятна или полосы. 



- Креативность и оригинальность: проявление индивидуальности и 
творческого подхода в создании макияжа, использование нестандартных 
техник и решений. 
- Эстетическая привлекательность: визуальная гармония макияжа, 
соответствие современным трендам и стандартам красоты. 
- Профессиональная презентация: оформление и представление макияжа, 
включая подготовку аннотации и умение аргументированно объяснить выбор 
используемых техник и продуктов. 
Степень соответствия каждому критерию оценивается от 0 до 10 баллов; 
максимальное количество баллов – 50. 
 
2. Рекомендации для наставника nо контролю результата, процедуре оценки.  
1. Установить чёткие критерии: определить параметры, по которым будет 
оцениваться качество макияжа, включая технику нанесения, соответствие 
требованиям и общий вид. 
2. Регулярный мониторинг: проводить промежуточные проверки работы 
участников, чтобы своевременно выявлять и корректировать ошибки. 
3. Обратная связь: предоставлять конструктивные замечания и рекомендации 
по улучшению, ориентируясь на установленные критерии. 
4. Оценка финального результата: в конце организовать презентацию 
выполненных работ, обсудить детали и дать оценку в соответствии с заранее 
определёнными критериями. 
5. Поощрение и мотивация: признание достижений участников и 
стимулирование их к дальнейшему развитию. 

3. Вопросы для рефлексии обучающихся: 
1. Интересно ли вам было выполнять работу? 
2. Как вы оцениваете выполненный вами макияж? 
3. Какие техники и материалы вы использовали и почему выбрали именно их? 
4. Какие трудности возникли в процессе работы?  
5. Хотелось бы вам попробовать повторить данное задание? 
6. Узнали ли вы для себя что-то новое? 

 
3. Инфраструктурный лист 
 

Наименование 
Рекомендуемые технические 

характеристики с 
необходимыми   примечаниями 

Кол-во На груnnу/ 
на 1 чел. 

Маркерная доска Стационарная магнитно-
маркерная доска 1 На группу 

Столы, стулья 
Соответствующие возрасту 
обучающихся 5/10 На группу 



Бумага (в листах) с 
трафаретом лица 

Ватман А4 (можно заменить 
на любую плотную бумагу) 10 На группу 

Цветные карандаши  
Набор обязательно должен 
включать красный, желтый и 
коричневые цвета 

10 На группу 

Тени для век 
Различные палетки теней 6-12 
цветов 10 На группу 

Кисть для нанесения 
макияжа 

Кисть для нанесения теней 10 На группу 

 
4. Приложение и дополнения 
Для реализации подготовительного этапа профессиональной пробы 
«Визажист» требуется мастерская (кабинет либо аудитория), оснащенная: 
-маркерной доской для показа педагогом вариантов размещения трафарета 
лица, записи терминов и формирования перечня элементов здания; 
-рабочими местами обучающихся для фиксации информации, выполнения 
творческого задания.  



 
 

 

 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  



 
 
 
 


