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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  
Профессиональная среда: креативная 

Наименование профессионального направления: дизайнер одежды 

Автор программы: Ксения Сергеевна Шарипова, педагог дополнительного образования, 
руководитель Театра моды «Силуэт» 
Контакты автора: Челябинская область, г. Челябинск, ksu1093@mail.ru, +79080791652 
 

Вид Формат 
проведения 

Время 
проведения 

Возрастная 
категория 

Доступность для участников с 
ОВЗ 

Базовый Очный 90 минут 8-9 классы 
Участие школьников с ОВЗ и 

инвалидностью не 
предполагается 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение (10 мин) 
1. Краткое описание профессионального направления.  

Дизайнер одежды занимается разработкой художественных и технических эскизов, 
дизайна моделей одежды, аксессуаров, формирует коллекции по капсулам, по принципу 
сезонности, объединения единой темой, цветовым решением, принтом и т.д. Проводит 
анализ стилей и направлений для будущей коллекции, готовит мудборды (визуальное 
представление идеи будущего дизайна, подборка изображений), выполняет подбор тканей 
и разработку рапортов тканей для коллекций и производства. Разрабатывает фурнитуру и 
прикладные материалы, подготавливает дизайнерскую документацию для разработки 
коллекции на производстве, участвует в запуске экспериментальных образцов. 

2. Место и перспективы профессионального направления в современной экономике 
региона, страны, мира.  
С развитием технологий, изменением требований рынка и увеличением числа 

предприятий спрос в 2024 году на квалифицированных дизайнеров одежды растет. Мода 
постоянно развивается, и общество всегда заинтересовано в новых тенденциях и стилях, 
что создаёт спрос на инновационные дизайны. Модная индустрия является значительным 
сегментом экономики, включая розничную торговлю, производство одежды, модные 
показы и рекламу. Глобализация позволяет дизайнерам черпать вдохновение из разных 
культур и распространять свои идеи по всему миру. Возрастающий спрос на 
индивидуализированную одежду и аксессуары создаёт дополнительные возможности для 
дизайнеров в создании уникальных нарядов на заказ.  

Крупные компании не требуют от дизайнера одежды налаживать производство, но 
подготовку к этому все еще приходится проводить: выбирать материалы и рассчитывать 
их количество, консультировать инженеров по поводу будущего производства. В 
требованиях нередко встречается наличие среднего специального или высшего 
образования, связанного с пошивом одежды. Выпускники профиля «Дизайн одежды» 
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открывают собственные марки и работают в ведущих международных и отечественных 
брендах как дизайнеры женской и мужской одежды, дизайнеры аксессуаров и украшений, 
дизайнеры текстиля, художники по костюмам, стилисты, режиссеры фэшн-показов. 

Все эти факторы делают профессию дизайнера одежды не только творчески 
привлекательной, но и экономически важной для общества. 

3. Необходимые навыки и знания для овладения профессией.  
Для овладения профессией необходимы базовые знания: мировых модных 

тенденций, моделирования и конструирования одежды, основы живописи и рисунка, 
колористики, композиции костюма, технологических операций и технологической 
последовательности обработки швейных изделий, свойств ассортимента текстильных 
материалов, состава, видов ткани, способов их производства и обработки, анатомии 
человека. 

Профессиональные навыки: разработка актуальных идей дизайна одежды, 
использование средств графического выражения (линия, штрих, пятно, колорит, имитация 
фактуры), конструирование одежды по эскизам, плоскостное моделирование, умение 
рисовать от руки/на планшете, отрисовка технических узлов различной сложности, 
подготовка лекал для промышленного производства и индивидуальной работы, работа на 
профессиональном и бытовом швейном оборудовании. 

 
4. Интересные факты о профессиональном направлении.  

Наполеон Бонапарт внес большой вклад в моду. 
Вы никогда не задумывались, почему на рукавах вашей куртки располагаются 

кнопки, которые не имеют никакого практического предназначения? На самом деле этой 
удивительно модной деталью одежды мы обязаны Наполеону Бонапарту. Он приказал 
всем своим солдатам носить пуговицы на рукавах, потому что ему надоело наблюдать за 
тем, как они вытирают ими носы. 

Появление автомобиля способствовало изменению моды. 
Можно подумать, что юбки стали короче из-за изменения отношения к морали и 

демонстрации обнаженных ног, но у этой тенденции есть гораздо более практичная 
причина. Первые короткие юбки, как полагают, были разработаны специально для того, 
чтобы женщинам было проще войти и выйти из автомобиля.  

4. Связь профессиональной пробы с реальной деятельностью.  
Полученные навыки после прохождения профессиональных проб помогут учащимся 

определиться со сферой деятельности. Профессиональная проба направлена на выявление 
склонностей и способностей учащихся к выполнению работ, связанных с дизайном 
костюма, пробуждение интереса к данной сфере. 

 
Постановка задачи (5 мин) 
1. Постановка цели и задачи в рамках пробы. 
Цель проведения профессиональной пробы «Дизайнер одежды» состоит в 

приобретении первоначальных знаний и умений в области художественного 
проектирования костюма и подбора материала как источника вдохновения к созданию 
коллекции костюмов. 



Перед учащимися стоит задача разработать коллекцию костюмов, используя 
предложенные образцы материалов. При создании коллекции научиться распознавать 
свойства материала, его особенности и цветовые сочетания. 

 
2. Демонстрация итогового результата, продукта: Участники профессиональной 

пробы демонстрируют готовые эскизы с коллекциями костюмов. Аргументируют выбор 
материала, цветового решения и предназначения.   

Выполнение задания (55 мин) 
1. Подробная инструкция по выполнению задания.  
Учащимся предоставляются кусочки материалов, разные по свойству, фактуре и 

цвету (приложение 1): предлагается выбрать из них 2-3 варианта и определить свойства 
материала (гигроскопичность, воздухопроницаемость, теплозащитность, жесткость, 
драпируемость, сминаемость, плотность). 

После выбора материала учащимся раздаются листы бумаги, на которых нарисованы 
три модели (приложение 2). Задача учащихся – отрисовать коллекцию одежды на 
предложенных моделях, используя материал как источник вдохновения (с помощью 
акварели и цветных карандашей).  

В конце работы придумать название и назначение коллекции. 
 
2. Рекомендации для наставника по организации процесса выполнения задания: 
- поэтапное выполнение задания; 
- помощь в поиске новых идей;  
- развитие уровня самостоятельности при выполнении этапа эскизирования; 
- применение полученных знаний в практической деятельности; 
- формирование оценки качества выполненных работ; 
- подготовка к выбору собственного профессионального пути. 

Контроль, оценка и рефлексия (20 мин) 
1. Критерии успешного выполнения задания: 
- оценка «отлично» - ставится при условии правильного понимания и решения темы 

занятия, а также при отличном графическом исполнении.  
- оценка «хорошо» - ставится при правильном решении темы занятия и грамотном 

графическом исполнении.  
- оценка «удовлетворительно» - ставится при неполном понимании и решении темы 

занятия и неграмотном графическом исполнении.  

2. Рекомендации для наставника по контролю результата, процедуре оценки. 
Необходимо обращать внимание на способности учащегося в данном направлении. 
Оригинальность и самостоятельность в принятии решений. Стремление создать 
коллекцию костюмов, выполнив все поставленные задачи. 

3. Вопросы для рефлексии учащихся: 
- чему вы научились на сегодняшнем занятии? 
- что вы узнали нового для себя? 
- было ли вам интересно выбирать материал, придумывать коллекцию?  
- хотели бы вы продолжить обучение в этом профессиональном направлении? 



3. ИНФРАСТРУКТУРНЫЙ ЛИСТ 

Наименование 
Рекомендуемые технические 

характеристики с необходимыми 
примечаниями 

Кол-во На группу/ 
на 1 чел. 

Бумага для акварели Формат А4, 
с изображением моделей 8 На группу 

Краски акварельные      24 цвета 4 На группу 

Палитра   8 На группу 

Карандаш графитный НВ 8 На группу 

Ластик  8 На группу 

Карандаши цветные      12 цветов 4 На группу 

Гелиевая ручка  Черного цвета 8 На группу 

Набор материалов Кусочки ткани с разными 
свойствами 

1 На группу 

Доска для рисования  Доска для рисунка мелом или 
маркером 

1 На группу 
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