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АННОТАЦИЯ 

Вопросу профориентации школьников уделяется пристальное внимание в 

современной системе образования. Именно в учреждении дополнительного 

образования детей возможно найти такой подход к профориентации, который 

был бы эмоционально привлекателен учащимся и необходим для их воспитания 

и самоопределения, выбора приоритетов дальнейшего развития. В статье 

представлен опыт по организации игры-путешествия «Как Добрый молодец за 

профессией ходил» с целью мотивации учащихся на осознанный и 

ответственный выбор пути своего профессионального развития, авторами 

которой являются сотрудники Дворца детского творчества г. Челябинска 

Бетина О.А., Горанова П.В., Жукова М. Б., Игнаткин А. Н., Медведева Е.А. 
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Помните известные строки Владимира Маяковского: 

«Инженеру хорошо, 

а доктору — лучше, 

я б детей лечить пошел, 



пусть меня научат»... 

С выбором профессии сталкивается каждый человек. Хорошо, когда 

подросток точно знает, кем ему быть «лучше» и какой профессиональной 

деятельности он хочет и может посвятить свою жизнь. Однако, исследования 

свидетельствуют, что для подростковой аудитории зачастую свойственны 

нестабильные всплески интереса к профессиям и труду, отсутствие навыков 

самоопределения своих личных предрасположенностей и способностей 

применительно к выбираемым профессиям. Часто у старшеклассников 

преобладает случайный выбор учебного заведения, который влечёт за собой 

временные, финансовые, личностные, социальные потери. Молодёжь 

постепенно теряет веру в себя, в свои способности, таланты, ресурсы. 

Вследствие этих причин и финансовой нестабильности некоторые из них идут в 

сомнительные организации, могут стать участником асоциальной деятельности. 

Решению данных проблем сейчас уделяется значительное внимание на 

государственном уровне. Задачи профориентации актуализированы в 

федеральной программе развития образования, ширится движение «Молодые 

профессионалы» (WorldSkills Russia). В рамках национального проекта 

«Образование» разработан и реализуется проект ранней профессиональной 

ориентации учащихся 6–11-х классов «Билет в будущее». Инструментом 

профориентации XXI века стал «Атлас новых профессий». В городах создаются 

новые, интересные для детей, образовательно-досуговые пространства, где 

можно получить азы разнообразных профессий, такие как Мастерславль, 

Кидбург, Кидзания. В муниципальной образовательной системе города 

Челябинска разработана и реализуется Концепция профориентационной 

деятельности «Новые педагогические инструменты профессиональной 

ориентации обучающихся». 

Как учреждение дополнительного образования может влиться в это 

приоритетное направление современной образовательной политики?  

Основной контингент наших учащихся – это дети и подростки, 

интересующиеся и мотивированные на занятия в определенной сфере 



жизнедеятельности (освоение программ определенной направленности). Часто 

этот детский интерес становится проводником в мир профессий. Но помимо 

реализации дополнительных общеобразовательных программ, нацеленных на 

освоение системы знаний, умений и навыков, компетенций определенного 

профиля, самопознание и развитие личностного потенциала учащихся, 

значительную роль в профессиональном самоопределении могут сыграть 

воспитательно-досуговые мероприятия, акции и проекты. 

Мероприятия по профориентации из цикла «Как Добрый молодец за 

профессией ходил» (название во многом было предопределено первыми 

участниками – ребятами секции «Рукопашный бой») были разработаны и 

реализованы в рамках Воспитательной системы МАУДО «ДДТ» и 

дополнительных общеразвивающих программ ряда объединений, имеющих 

профориентационный компонент. Идея проведения профориентационных игр-

путешествий появилась в контексте методического проекта Дворца 

«Педагогика приключений», разрабатываемого в 2018-19 учебном году.  

В нашем творческом и педагогическом поиске мы исходили из 

понимания того, что проблема профессионального самоопределения для 

подростка – это проблема осознания своего жизненного предназначения и 

выбора жизненного пути. На данном этапе важно сформировать у учащихся 

ответственное отношение к труду как осознанной, социально и личностно 

значимой, продуктивной деятельности, сориентировать не на утилитарно-

потребительский, а на творческий, созидательный принцип выбора будущей 

профессии.  

При выборе профессии важно помочь подростку определиться с 2-мя 

основными позициями: 

− «Чего я жду от своей будущей профессии (работы)?» – запрос изнутри; 

− «Что я могу и хочу предложить обществу (людям, государству, миру)» 

или «Чего общество ждёт от меня?» – запрос извне. 

Нахождение баланса между тем, что человек своим трудом способен и 

хочет давать (людям, обществу, государству…) и тем, что он хочет получать 



взамен (баланс отдачи – приёма) мы считаем важной отправной точкой 

успешного самоопределения. 

 Исходя из этого понимания, в нашей игре-путешествии обозначились 3 

ключевые площадки (станции): 

Первая – «Самопознание» – предназначена помочь учащимся 

определиться со своими интересами и возможностями, показать один из 

вариантов выстраивания стратегии личностного развития с помощью методики 

«Икигай» и «Колесо компетенций» (ведущие – педагоги-психологи); 

Вторая – «Работа с информацией» – предполагает знакомство учащихся с 

эффективными и безопасными приёмами поиска полезной информации в сети 

Интернет (как в целях профессионального самоопределения, так и в др.) 

(ведущий – методист по информатизации). 

Содержание первых двух станций одинаково для всех категорий 

участников (независимо от профиля объединения), третья имеет 

профессиональную направленность. 

Станция «Совет эксперта» предполагает участие приглашённого эксперта 

(специалиста в сфере деятельности, связанной с профилем объединения, 

возможно, успешного выпускника этого объединения), либо наставника 

(педагога – руководителя объединения), так как ребенку важно иметь пример 

личности, на который бы он мог опираться и который бы вдохновлял его. 

Разговор по душам с наставником имеет большую ценность, помогая ребенку 

перенимать реальный опыт в той или иной профессиональной сфере, уточнить 

интересующие или тревожащие его вопросы. 

Данная схема игры служит канвой для разработки сценария, а стилистика 

мероприятия определяется с учётом замысла авторов или специфики профиля 

объединения (космическое путешествие или путешествие былинного 

богатыря…  

Форма мероприятия – игра-путешествие – делает его необычным и 

запоминающимся, а оригинальная образная «начинка» игры и деятельностный 



подход помогают сформировать у учащихся важные этические представления и 

практические умения, необходимые для осознанного выбора профессии.     

Целевая аудитория – учащиеся объединения в возрасте 13 – 18 лет. 

Количество участников – до 20 человек. Общая продолжительность 

мероприятия – 1,5 – 2 часа.  

Игра-путешествие нацелена на достижение следующих результатов: 

− овладение учащимися общими принципами самодиагностики и 

самоанализа, приёмами планирования будущего (на основе методик 

«Икигай» и «Колесо компетенций»);  

− освоение эффективных приёмов поиска информации в сети Интернет (для 

учёбы и профессионального самоопределения); знакомство с 

перспективными профессиями, востребованными на региональном рынке 

труда, полезными ресурсами («Атлас новых профессий», Национальная 

платформа «Открытое образование»); 

− формирование представления о способах развития профессиональных и 

надпрофессиональных компетенций, личностных ресурсов; о важности 

своевременного профессионального самоопределения и дальнейшего 

непрерывного развития и образования.   

В завершении хочется отметить, что создание условий для успешной 

социализации и эффективной самореализации молодежи, использование ее 

потенциала в интересах инновационного социально-ориентированного 

развития страны – наша  общая задача (как педагогов, представителей 

гражданского общества, проводников государственной образовательной 

политики), решение которой во многом зависит от системы работы по 

самоопределению и профориентации подрастающего поколения. 

Профориентация – огромная ответственность. Эта деятельность должна быть 

очень тонко сбалансирована, все направления должны быть равно 

представлены. Иначе всегда остается угроза «посадить ребенка не в тот поезд» 

[4]. 
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