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АННОТАЦИЯ 

В статье рассмотрены возможности дополнительного образования детей в 

реализации творческого потенциала личности, актуальные методы развития 

индивидуальности учащихся на примере деятельности детского театра моды. 

Наиболее эффективно образовательный процесс строится с опорой на 

природные задатки и индивидуальные интересы обучающихся, стимулирование 

их познавательной активности. Для этого необходимо создание благоприятной 

среды, где ребенок имеет возможность выдвигать идеи, не бояться пробовать и 

ошибаться, быть признанным творцом, художником... Для создания такой 

атмосферы нами широко используются активные методы: метод фокальных 

объектов, метод «мозгового штурма» и др., которые позволяют расширить 

возможности для проявления индивидуальности участников образовательного 

процесса.  
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В условиях развития современной системы образования в Российской 

Федерации все большее значение уделяется технологическому образованию, а 

также взаимосвязи общего и дополнительного образования. В Стратегии 
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научно-технологического развития Российской Федерации, утвержденной 

Указом Президента РФ, отмечена необходимость «создания возможностей для 

выявления талантливой молодежи, построения успешной карьеры в области 

науки, технологий, инноваций и развитие интеллектуального потенциала 

страны»[8]. Учет психофизиологических особенностей обучающихся и 

создание атмосферы, в которой могут быть раскрыты способности каждого, – 

выступает в качестве основы индивидуализации дополнительного образования. 

О.В. Комова обращает внимание на то, что перед педагогом 

дополнительного образования, как и перед учителем, в настоящее время 

ставится задача развить у учащихся стремление мыслить, добывать знания 

самостоятельно [5, с. 154]. 

Дополнительное образование имеет широкий спектр возможностей для 

развития потенциала учащихся – в рамках реализации дополнительных 

общеобразовательных программ возможно корректировать интенсивность и 

режим освоения программы, при оценке достижений и результатов освоения 

программы применяется широкий спектр форм [5, c. 7].  

Деятельность театра моды позволяет организовать развитие ребенка в 

трех ключевых аспектах: уровень эстетической культуры, освоения 

практических умений и навыков, самооценки. При единстве данных 

направлений у участников театра моды формируется стремление к 

эстетическому преобразованию среды. А стремление к преобразованию среды, 

неизбежно приводит к гармонизации внутреннего мира ребенка. 

Для театра моды  нашей образовательной организации как объединения 

художественной направленности характерно: создание ситуации успеха для 

каждого ребенка, возможность сотворчества обучающегося с педагогом, 

признание права каждого на поиск, возможность экспериментировать и 

ошибаться, возможность выбора приоритета интересов и видов деятельности. 

Образовательный процесс в театре моды строится на развитии 

имеющихся природных задатков обучающихся, стимулировании их 

творческого потенциала, индивидуальных интересов. В ходе работы с 
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учащимися упор делается на развитие их познавательной активности через 

систему взаимодополняющих дисциплин («Конструирование и моделирование 

одежды», «Парикмахерское искусство», «Подиумный шаг»). В рамках 

деятельности объединения дети знакомятся с историческими аспектами моды, 

изучают культурно-исторические особенности времени через специфику 

костюма, посещают краеведческий, исторический музей, картинную галерею. 

Это позволяет учащимся изучить историю через интересную для них 

деятельность, а также расширить возможности для поиска собственного стиля, 

проявления собственной индивидуальности. 

В рамках работы театра моды «Силуэт» Дворца детского творчества для 

индивидуализации дополнительного образования учащихся нами широко 

используются активные методы: метод «мозгового штурма», метод фокальных 

объектов и другие. Данные методы позволяют активизировать творческие 

способности каждого из участников, находить интересные идеи для новых 

коллекций, хореографических постановок показов и прочих аспектов 

деятельности объединения. 

При использовании метода фокальных объектов случайно выбранные 

признаки и ассоциации переносятся на совершенствуемый нами объект. Это 

позволяет модифицировать коллекцию одежды, находить новые материалы, 

текстуры и формы.  Метод фокальных объектов (МФО) создал в 1923 г. 

профессор Берлинского университета Э. Кунце, в 50-е годы метод доработал 

Ч.Вайтинг (США) [4]. 

Метод отличается простотой и неограниченными возможностями поиска 

новых точек зрения на решаемую проблему. В методе используются 

ассоциативный поиск и эвристические свойства случайности. 

Сущность состоит в перенесении признаков случайно выбранных 

объектов на совершенствуемый объект, который лежит как бы в фокусе 

переноса и поэтому называется фокальным. Алгоритм работы: 

− выбирается 4-5 случайных объектов (из словаря, книги…); 
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− составляются списки характерных свойств, функций и признаков 

случайных объектов (по 5-6 интересных слов - прилагательных, 

деепричастий, глаголов); 

− выбирается фокальный объект: если проблема состоит в поиске новых 

функций (свойств) объекта, фокусом может быть его наименование 

(например, лекало, текстура, форма и др.); 

− признаки случайных объектов поочередно присоединяются к фокальному 

объекту – записываются все полученные сочетания, которые развиваются 

путём свободных ассоциаций; 

− полученные варианты оцениваются и отбираются наиболее интересные и 

эффективные решения. 

При использовании метода фокальных объектов рекомендуется 

использовать случайные слова из разных областей: техника, поэзия, 

фантастика, явления природы, живые объекты… Слова не должны относиться к 

той же области, что и сам фокальный объект. При выборе свойств надо избегать 

банальных определений, таких как: красивый, жёлтый, треугольный, тяжелый и 

т.п. Они подходят почти к любому объекту, поэтому высока вероятность того, 

что при ассоциировании с фокальным объектом они не дадут интересного 

сочетания. Можно выбирать свойства, признаки, которые объект проявляет 

иногда или они вообще к нему не относятся. Например: юбка - ассиметричная, 

блузка - цветущая, платье - вспыхнувшее, брюки - покосившиеся, шорты - 

голодные, пальто - дырявое. 

Фокальным объектом может быть как отдельный предмет, вещь, товар 

или услуга, так и коллекция в целом или ее отдельные модели. При выборе 

фокального объекта установите цель его усовершенствования - это будет 

критерием, по которому потом будут отбираться идеи. 

Таким образом,  метод фокальных объектов применяется для поиска 

модификаций известных предметов, устройств и способов расширения 

ассортимента товаров, новых сфер применения уже известных материалов, 
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веществ, даже отходов производства. Эффективно используется как метод 

тренировки фантазии, раскрытия индивидуальных особенностей личности. 

Еще один метод, который позволяет каждому из участников проявить 

свою индивидуальность, внести свой вклад в общее дело, проявить фантазию, 

без осуждения или отрицания его идей – метод мозгового штурма.  

С. Меркулова отмечает, что сущность методики мозгового штурма 

заключается в «стихийном» разрушении имеющихся стереотипов, создании 

абсолютно новых решений [7]. Метод мозгового штурма используется чаще 

всего коллективно. При этом каждый участник из группы вырабатывает 

несколько новых идей. Их общая масса позволяет вычленить именно те, 

которые являются более оригинальными и нестандартными. Зачастую из 

нескольких выделенных можно сформировать одну общую идею или 

концепцию, отличающуюся действительно высоким уровнем креативности. 

Несмотря на групповую форму взаимодействия участников мозгового штурма, 

возможность высказаться получает каждый.  

Мозговой штурм имеет несколько этапов: 

− выдвижение идей (возможны любые предложения, мысли, даже 

фантастические), запрещена любая критика; 

− обсуждение прозвучавших предложений, отбор, ранжирование лучших 

идей; 

− выбор самой удачной идеи / генерация новой на основе списка лучших 

мыслей. 

К несомненным плюсам методики мозгового штурма исследователи 

относят: 

− равноправие участников процесса; 

− наглядность (постоянная фиксация идей); 

− наличие положительной мотивации, создаваемой соревновательным 

духом коллективной работы; 

− развитие познавательного интереса [3, с. 90]. 
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Детский театр моды – это благоприятная среда развития и 

самореализации личности в художественно-эстетической сфере, где ребенок 

имеет возможность представить результаты своего творчества обществу и быть 

признанным творцом, художником... При учете психофизиологических 

особенностей обучающихся, создании дружелюбной, принимающей атмосферы 

в рамках деятельности объединения и использовании активных методов, 

направленных на развитие индивидуальных способностей обучающихся в 

творческой деятельности, возможен полноценный процесс индивидуализации 

дополнительного образования. 
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