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Зачастую в круговороте ежедневных проблем, родители слишком мало 
уделяют времени и внимания своим детям, считая создание бытовых условий и 
материальное обеспечение самым главным. Результаты исследования показали, 
что современная семья проводит вместе около 8-ми часов в неделю. В будние дни 
на общение родителей с детьми отводится примерно 36 минут. В выходные – 2 
часа 20 минут.  

Эксперты убеждены, что современные дети и родители отводят 
катастрофически мало времени на общение. К тому же время, которое дети и 
родители проводят якобы вместе – для 7 из 10 семей чаще всего молчаливое 
сидение перед телевизором, за компьютерными играми или просто отдых в 
тишине из-за усталости. Общение зачастую сводится к коротким односложным 
фразам и бытовым хлопотам. 

Сумасшедший ритм жизни подчас не оставляет современным родителям 
времени на своих детей. Многие матери, уделяя внимание работе, карьере, 
увеличению финансового состояния, забывают о детях. Забывают о том, что им 
просто хочется поиграть с мамой, погулять, поговорить. Особенно дети чувствуют 
недостаток внимания со стороны отцов. Понять родителей можно – они делают 
все возможное, чтобы их ребенок ни в чем не нуждался. Однако, детям этого 
недостаточно. Для детей дорога каждая минута, проведенная с мамой и папой. Это 
единственное, что их способно сделать по-настоящему счастливыми. 

Недостаток внимания родителей к своему ребенку психологи нередко 
называют главной причиной его проблемного поведения. Дети, не получившие 
внимания в семье, ищут его за пределами дома. Такие дети часто склонны к 
агрессии, эмоциональным стрессам, депрессиям, у них наблюдается повышенная 
тревожность, болезненная обидчивость, жестокость по отношению к животным. В 
подростковом возрасте велика вероятность пристрастия к вредным привычкам. В 
семьях, где не уделяется должное внимание детям, между представителями 
разных поколений нет близких доверительных отношений.  

Одним из путей решения данной актуальной проблемы является разработка 
моделей вовлечения родителей в образовательную и культурно-досуговую 



деятельность совместно с детьми. Площадкой для реализации такой модели 
зачастую становится организация дополнительного образования. Поддержка 
совместных (семейных, детско-взрослых) практик дополнительного образования 
детей является одним из приоритетных направлений современной 
государственной политики, отмеченных в Концепции развития дополнительного 
образования детей [1, с. 13].  

Опыт реализации дополнительной общеобразовательной программы 
«Веселое рукоделие» во Дворце детского творчества г. Челябинска подсказал на 
определенном этапе развития коллектива необходимость создания воскресной 
мастерской для детей и родителей. На занятия мы приглашаем не только мам и 
пап, но и бабушек, дедушек, братьев и сестер. Нередко на мастер-классы приходят 
всей семьей, и зачастую такое совместное творчество членов семьи со временем 
становится настоящей традицией. Семейные традиции сближают близких родных 
и делают семью семьей, а не просто сообществом родственников по крови. 
Домашние обычаи и ритуалы могут стать своеобразной прививкой против 
отдаления детей от родителей, их взаимного непонимания [2, с. 144]. 

Целью работы мастерской является укрепление взаимосвязи, 
эмоционального контакта и взаимопонимания между детьми и родителями (др. 
родственниками) в совместной творческой деятельности. 

Задачи:  
1. формирование умения находить общие интересы и занятия в 

повседневной жизни, выполнять работу совместно; 
2. повышение уровня взаимопонимания между взрослым и ребенком, 

содействие формированию гармоничных взаимоотношений между 
родителями и детьми; 

3. формирование знаний и умений в области декоративно-прикладного 
искусства. 

Все занятия начинаются с приветствия и создания благоприятных условий, 
мотивации на совместное творчество, повторения правил техники безопасности. С 
этой  целью используются ребусы и загадки, интересная познавательная 
информация, исторические сведения, стихотворения и наглядность.  

После того, как цель занятия и изготавливаемый предмет  предъявлены 
участникам мастер-класса, педагог объясняет порядок и технологию создания 
творческого продукта. Очень важным моментом на этом этапе является четкость 
инструкций и распределение обязанностей в паре. 

Например, мастер – класс «Цветок из органзы». 
«Приступаем к изготовлению цветка.  
1. Мама берет органзу зеленого цвета, ребенок шаблон № 1, кладет его на 

органзу и обводит гелиевой ручкой. Мама помогает ребенку обводить, 
придерживая шаблон. 

2. Ребенок берет органзу розового цвета, мама шаблон № 2, кладет его на 
органзу и обводит гелиевой ручкой. Ребенок помогает маме обводить, 
придерживая шаблон. 

3. Мама вырезает лепестки, а ребенок самостоятельно обводит шаблон №3 и 
вырезает его» и т.д. 



Работа на занятиях поставлена так, что родители и дети находятся в 
постоянном тесном контакте. Пара работает в четыре руки.  Ребенок, обладающий 
знаниями и навыками в данном виде творчества, зачастую справляется с 
поставленной задачей лучше родителей, что позволяет ему делиться своими 
знаниями со старшими. В то же время участие взрослого позволяет использовать 
такие виды работ, которые недоступны детям в силу возраста или обеспечения 
безопасности (например, обработка края лепестков из органзы пламенем свечи). 

Во время мастер-класса делаются небольшие паузы. Они могут быть как 
познавательными, так и динамическими. В конце каждого занятия подводятся 
итоги: «Сегодня вы сообща сделали замечательный цветок, который можно 
использовать как декоративный элемент, превратить в брошь, заколку, украсить 
ободок или пояс, подарить на 8 марта или день рождения.  
− Нравится ли вам результат вашего творчества? 
− Понравилось ли вам работать вместе? Почему?  
− Как вы думаете, что вам помогло дружно работать?   
− Скажите, а в будущем возможно для вас сотрудничать так же, как сегодня?»  

В рамках воскресной мастерской нами были разработаны тематические 
занятия, приуроченные к различным семейным праздникам. 

Ко дню семьи, любви и верности разработан мастер-класс «Вепсская кукла», 
ко дню матери «Кукла-подорожница», на которых каждая семья создает свою 
куклу – оберег.  На данных занятиях мы обращаемся к своим истокам, вспоминаем 
народные традиции. Ко всеми любимому Новогоднему празднику разработан 
мастер-класс «Новогодний Ангел». Ко дню 9 мая – «Гвоздика из бумаги», этот 
мастер-класс стараются посетить всей семьей, вспоминая тех, кто внес 
неоценимый вклад в дело Великой Победы. 

Сотворчество детей и родителей создает массу положительных эмоций и 
теплую атмосферу, помогает родителям лучше узнать своего ребенка. Совместное 
дело восполняет недостаток родительского внимания, формирует доверительные 
отношения между членами семьи, способствует проявлению любви. Как отмечает 
Л. И. Маленкова, чувство любви благотворно влияет на развитие и воспитание 
ребёнка, оно даёт ему ощущение счастья, надёжности существования, чувство 
защищённости от внешних неприятностей [3, с. 177]. Вместе с тем, педагог, 
наблюдая за взаимоотношениями в паре в процесс мастер-класса, также 
определяет наиболее эффективные способы общения с учеником и его семьей. 
Эффективность такого подхода видится нам в том, что родители рассматриваются 
в качестве субъекта целостного образовательного процесса. 
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