
 
Разговор с психологом 

МАУДО «ДДТ» 

 

Дорогие ребята, все вы слышали, что иммунитет организма защищает наше тело от вирусов 

и болезнетворных организмов. А вы знаете, что такое психологический иммунитет?  Давайте 

разберёмся вместе. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ   ИММУНИТЕТ тоже 

защищает человека, только это защита от 

вирусной негативной информации, от так 

называемых ментальных угроз: 

 навязчивой рекламы, навязчивых видео с 

«пустым» содержанием (типа «прикольных», но не имеющих смысла) 

 негативных мыслей, идей, информации, которые вызывают тревогу, обиду, страх (например, 

разные новости о событиях, поданные неправдиво, просто для привлечения внимания людей, 

завлечения подписчиков в каналы и группы) 

 такого общения с людьми, после которого чувствуешь напряжение и усталость 

 советов, которые подаются под маской полезных, но ведут к дополнительным переживаниям и 

разъединению людей («думай только о себе», «наплюй на родителей, они тебя никогда не поймут», 

«забей на школу», «таких уродов уничтожать надо», «в нашей стране нет достойного будущего» и 

прочее) 

 

Вопрос: Что поможет человеку защититься от этого, не впустить в своё внутреннее 

пространство плохие мысли и эмоции?   

Ответ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ИММУНИТЕТ!  

А конкретно - это внутренние установки и позитивные ценности, то есть чёткие внутренние правила, 

что такое «хорошо», что такое «плохо», что есть Добро, что есть ЗЛО; это умение добывать и 

обрабатывать информацию, умение анализировать сведения, перепроверять, сравнивать 

информацию с разных источников и не следовать «хитрым» советам, которые предлагают делать то, 

чего ты на самом деле не хочешь. Внутренняя привычка оценивать всё с помощью простых 

вопросов: «То, что предлагают, развивает меня, делает мою жизнь и жизнь других людей 

интереснее, полезнее, безопаснее?». Привычка перепроверять информацию фактами из разных 

источников, делать вывод – это правда или миф, и кому это выгодно. 

 

Совет. Если нет фактов для проверки сведений, то прислушайтесь к себе:  

- если после полученной информации внутри недоумение, «тяжесть», грусть, тревога, страх, то 

возможно вам специально создают такое состояние, чтобы сделать вас управляемым. Отбросьте 

такую информацию!!!!!  

 

Человек, у которого развит   психологический   иммунитет,  обладает  критическим  

мышлением, он не всё берёт на веру, а размышляет, обладает  собственной  позицией  и  

опирается  на положительные   авторитеты.  

Умение сказать «Нет» тому, что не подходит — также является признаком развитого 

психологического иммунитета. 

Психологический иммунитет важно укреплять также как обычный иммунитет. 

Как? – Об этом в следующей статье! 

 


