
АПРЕЛЬ 2019 

План мероприятий  педагогов-психологов по акции «За здоровый образ 

жизни» 

 

o Мероприятия к празднику «Всемирный День здоровья»: 

-размещение материалов для проведения педагогами физминуток и бесед о здоровье в 

объединениях МАУДО «ДДТ»  на сайте и стендах.   (Срок: 4- 5апреля 2019г.) 

-проведение всеобщей зарядки педагогов с обучающимися во всех структурных 

подразделениях МАУДО «ДДТ» (Сроки: 5 - 8 апреля 2019г.) 

- практикум по саморегуляции для педагогов и сотрудников  «Эффективные приёмы 

регуляции самочувствия для детей и взрослых» (Место и сроки проведения: 9 апреля 

2019 г. ул. Доватора, 15 в 11.30.;    11 апреля 2019г. ул. Доватора,34 в 11.30 часов)       

 

o Профилактические занятия «Семицветик здоровья» для обучающихся 

творческих коллективов «ДДТ».  

o Практическое занятие для родителей  «Психологическое здоровье ребенка» 

(участники:  родители всех структурных подразделений «ДДТ») (Место и сроки 

проведения: 1) ул. Доватора, 34. - 16 апреля 2019 г. в 17 часов, 2) ул. Доватора 15. -  23 

апреля в 17 часов) 

o «Большие информационные игры для старшеклассников». Районный этап. 

(психологическое и медиа просвещение) (Место и сроки проведения: ул. Доватора,15. - 

19 апреля 2019г. с 14 часов) 

o Виртуальная консультация для педагогов «"Как не допустить суицид у 

ребенка", размещение материалов на сайте.  (Сроки: в течение месяца) 

o Виртуальная консультация для родителей «Как сохранить жизнь и здоровье 

ребёнка». (Сроки: в течение месяца) 

o Индивидуальные консультации для педагогов и родителей по запросу в течение 

месяца. (запись на консультации по телефонам: Мария Борисовна 89026113868, Елена 

Альбертовна 89514486447) 

o Организация «Почты доверия» во всех подразделениях (сроки работы Почты 

доверия 01.04.-26.04.). Ответы размещаются в печатном виде на стенде 

подразделения. 

o Подготовка буклетов, листовок для учащихся и родителей по сохранению и 

укреплению психологического здоровья, памяток  по профилактике суицида, 

зависимого поведения и кибербезопасности. (буклеты можно получить на семейном 

клубе или на стендах в Подразделениях «Первое» (ул.Доватора, 15) и «Головное» 

(ул.Доватора, 34)) 
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