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Елена Медведева 

Разговор с психологом 

 

ЯЗЫКИ ЛЮБВИ (разговор первый) 

 

 

Уважаемые родители и педагоги, 

вы могли слышать из разных источников 

выражение - «говорить на языке любви».  

Слыша его, мы сразу понимаем, что это разговор 

добрый, принимающий, заботливый.  

Но не все знают, что язык, которым можно 

выразить другому любовь, не один. Таких 

языков пять, и в каждом есть ещё диалекты (так 

называет разновидности языков психолог Гэри 

Чепмен). 

 

Наши дети нуждаются в том, чтобы мы 

говорили с ними на языке любви. Мы сами 

нуждаемся, чтобы наша вторая половинка 

говорила с нами на языке любви. Зачем?  

Представьте, что внутри нас сосуд с запасом энергии, у сосуда есть крышка. Для 

здоровья и хорошего настроения нужно, чтобы крышка открывалась и сосуд 

пополнялся энергией. Язык любви раскрепощает, создаёт доверие, даёт возможность 

открыть свою крышку, наполниться.  

В этой статье мы поговорим про общение супругов на языке любви. Ведь дети 

учатся у родителей. Дать пример позитивного общения – наша задача. Но ещё более 

важно – самим родителям просто быть счастливыми и иметь наполненный 

«внутренний сосуд». Эти внутренние силы помогут найти лучшие практики в 

воспитании детей.    

 

 

 

Тезисы из книги Чепмена Гэри «Пять языков любви» 
 

Влюблённость или любовь  
Для молодых супругов важно признать: влюблённость – временный эмоциональный всплеск, и 

дальше мы отправимся на поиски настоящей любви.  

Любви, которая не будет наваждением, в которой соединятся разум и чувства. Такая любовь – это 

акт воли, она требует дисциплины и признаёт необходимость роста. Наша основная эмоциональная 

потребность – не влюбиться, а быть по-настоящему любимым, узнать не инстинктивную любовь, а 

любовь-выбор.  

Мне нужно, чтобы меня любил кто-то, кто сам захотел этого, потому что я достоин любви. 

Такая любовь требует сил и дисциплины. Вы стараетесь на благо другого, и если вам это удается, вы 

и сами радуетесь от того, что любите по-настоящему. Это не похоже на эйфорию влюблённости. 

Вообще, настоящая любовь родиться не может, пока не умрет влюблённость. 

Нельзя хвалить человека за великодушные поступки, которые он совершил под властью наваждения. 

Им двигал инстинкт, и он вёл себя необычно. А вот если, вернувшись в реальный мир, где у него 

есть выбор, он выбирает доброту и великодушие, это – настоящая любовь. 
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Слова поощрения – один из пяти основных языков любви. 

Мудрец Соломон писал: «Смерть и жизнь – во власти языка». Многие люди и не подозревают, какая 

мощь кроется в словах. Соломон также говорил: «Тоска на сердце человека подавляет его, а доброе 

слово развеселяет его». 

Похвала и благодарность всегда помогут вам выразить любовь. И 

лучше облечь их в простые искренние слова. 

Например: 

«Как тебе идёт этот костюм». 

«Ты такая красивая в этом платье!» 

«Какая вкусная картошка! Ты замечательно готовишь». 

«Какой молодец, помыл посуду!» 

«Спасибо, что отвёл детей в садик». 

«Спасибо, что вынес мусор». 

Если жена и муж постоянно слышат друг от друга такие слова, 

может, погода в доме изменится к лучшему? 

Я не призываю вас без конца льстить супругу и таким образом 

добиваться своего. Это не любовь. Хвалите его, чтобы доставить 

ему радость. И все-таки таков закон: когда нас хвалят, мы 

благодарны, и нам скорее всего захочется выполнить любую 

просьбу. 

Мы должны увидеть мир глазами нашего супруга. Мы должны 

узнать, что важно для него. Только тогда мы сможем 

действительно его поддержать. И смысл наших слов такой: «Я 

тебя понимаю. Мне это тоже важно. Я с тобой. Как тебе помочь?» Мы показываем человеку, что 

верим в него, в его возможности. Мы заранее восхищаемся им. 

 

Язык времени 

Главное для того, кто говорит на языке времени – быть вместе с супругом. Я не говорю: рядом. Два 

человека, которые сидят рядом в одной комнате, не обязательно вместе. Быть вместе значит уделять 

внимание друг другу. 

Самое дорогое в семье – отношения. А это значит, мы должны слушать друг друга, сопереживать, 

стараться понять мысли, чувства и желания другого. Советы давать можно, но только когда у нас их 

просят, и уж конечно не покровительственным тоном. Мало кто из нас умеет слушать. У нас гораздо 

лучше получается говорить. Научиться слушать иногда так же сложно, как выучить иностранный 

язык. Но это сделать придется. Особенно если родной язык вашего супруга время, а диалект, на 

котором он говорит, – беседа. К счастью, в помощь тем, кто решил овладеть этим искусством, 

написано множество статей и книг. Я же перечислю лишь некоторые приемы. 

1. Смотрите в глаза собеседнику. Это помогает не отвлекаться и показывает, что вы действительно 

внимательны. 

2. Не отвлекайтесь на посторонние дела. Помните, супругу нужно уделить всё внимание целиком. 

Если вы заняты чем-то серьёзным и не можете оторваться, скажите об этом: «Я с удовольствием тебя 

выслушаю. Но давай я сначала закончу свои дела, и минут через десять буду полностью в твоём 

распоряжении». Такая просьба вряд ли обидит кого-то. 

3. Старайтесь уловить его чувства. Попытайтесь понять, что ваш собеседник испытывает в эту 

минуту. Проверьте, правильно ли вы поняли: «Мне кажется, ты расстроилась, потому что я забыл…» 

Такие замечания вносят ясность, а кроме того, показывают, что вы слушаете внимательно. 

4. Следите за мимикой и жестами. Пальцы, сжатые в кулаки, дрожащие руки, слёзы, нахмуренные 

брови, движения глаз помогут вам лучше понять чувства собеседника. Иногда слова говорят одно, а 

мимика другое. Если вы сомневаетесь, проверьте свои догадки. 

5. Не перебивайте. Недавние исследования показывают, что обычно человек внимательно слушает 

собеседника не дольше семнадцати секунд, а потом прерывает, чтобы высказаться самому. Не 

перебивайте собеседника, не нужно поправлять его, оправдываться, отстаивать свои взгляды. Ваша 

цель – выслушать его, понять его чувства и мысли. 
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Язык времени включает ещё один диалект – совместные занятия. 

Язык подарков  

Подарки бывают всех цветов и размеров. Одни – дорогие, другие ничего не стоят. Человеку, который 

говорит на языке подарков, цена их чаще всего безразлична. Она имеет значение только если не 

соответствует возможностям дарителя. Если миллионер постоянно дарит жене подарки ценой в 

доллар, она засомневается, любовь ли это. Если же семейные средства ограничены, даже такой 

подарок говорит о большой любви. 

Если подарки важны для вашего супруга, вы должны научиться дарить их. Вообще-то, это самый 

легкий язык. 

Подарок можно купить, найти, смастерить своими руками. Мужчина, который остановился на 

обочине и нарвал полевых цветов, сам отыскал способ сказать жене о любви, конечно, если у неё на 

цветы нет аллергии. Когда позволяют средства, вы можете купить дорогую открытку. А если нет, 

сделайте её сами. Из обычного листа, сложенного пополам, вырежьте сердце, напишите: «Я тебя 

люблю» и подпишитесь. Не обязательно дарить дорогие подарки. 

Может быть, вы скажете: «Я не умею делать подарки. В детстве меня ими не баловали. Я просто не 

знаю, как их выбирают. Мне это нелегко». Поздравляю, вы только что совершили важное открытие: 

вы с супругом говорите на разных языках. Теперь, поняв это, начинайте учить второй язык. Если 

подарки важны для вашего супруга, вы должны научиться дарить их. Вообще-то, это самый легкий 

язык. 

С чего начать? Вспомните, какие подарки из тех, что дарили вы, родственники, друзья, особенно 

понравились вашей жене. Составьте список. Он покажет, что ей по вкусу. Если такие подарки вы не 

сумеете подобрать самостоятельно, попросите помощи у других членов семьи. А то, что и сами 

можете купить, найти или смастерить, дарите, не дожидаясь особого случая. Если это её родной 

язык, что бы вы ни подарили, подарок для неё – символ вашей любви. (Если, случалось, что ваши 

подарки не нравились ей, если угодить ей трудно, тогда она точно не говорит на этом языке.) 

 

Язык помощи 

На языке помощи  помогать – значит делать что-то для другого. Помогая супругу, вы стараетесь 

угодить ему, выражаете любовь. 

Что можно сделать? Приготовить обед, накрыть на стол, помыть посуду, убрать квартиру, навести 

порядок в шкафу, прочистить раковину, протереть зеркало в ванной, помыть машину, вынести 

мусор, сменить ребёнку подгузники, покрасить спальню, вытереть пыль со шкафа, съездить в 

автосервис, убрать в гараже, подстричь лужайку перед домом, подрезать кусты в саду, собрать 

листья, постирать, погулять с собакой, сменить воду в аквариуме и туалет для кошки. Это – помощь. 

Она требует времени, сил. И если вы с радостью помогаете супругу, вы выражаете любовь. 

Возможно, чтобы выучить язык помощи, вам придется изменить привычные представления о том, 

что в семье делает муж, что жена. 

 

Язык прикосновений 

Ни для кого не секрет, что прикосновения – один из способов выразить любовь. Исследования 

подтверждают: младенцы, которых часто берут на руки, обнимают, целуют, физически и 

эмоционально развиваются быстрее, чем те, кто подолгу остается один. Однако, это – не 

современное открытие. Когда иудеи признали Христа великим учителем, они принесли к нему детей, 

«чтоб Он прикоснулся к ним» 

Прикосновениями можно выразить и супружескую любовь. 

Для некоторых это единственный способ почувствовать её. Им необходимо держаться за руки. Им 

нужно, чтобы их целовали, обнимали. Тогда их сосуды любви наполнены, и они знают, что любимы. 

Иначе они не уверены в любви супруга. 

 

Как узнать свой язык любви 

Определить, на каком языке говорит ваш супруг, необходимо. Иначе вам не наполнить его сосуд 

любви. Но для начала давайте убедимся, что свой родной язык любви вы знаете. Бывает, человеку 

достаточно услышать всего лишь названия пяти языков любви: 

Слова поощрения 
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Время 

Подарки 

Помощь 

Прикосновения 

Когда муж и жена нашли общий язык, когда их сосуды любви полны, налаживаются и интимные 

отношения. Сексуальные проблемы почти всегда начинаются там, где не удовлетворены 

эмоциональные потребности, они ничего общего не имеют с физиологией. 

На каком языке говорите вы? Когда вы чувствуете, что вас любят? Чего вам хочется? Если вы не 

можете ответить, попробуем идти от противного. Что ранит вас больнее всего? Если, к примеру, 

критика и осуждение супруга мучительны для вас, тогда, возможно, ваш родной язык – слова 

поощрения. Когда ваш родной язык используют во вред вам, это как ножом по сердцу. 

Итак, определить свой язык любви можно тремя способами: 

1. Что причиняет вам боль? Обратное, возможно, ваш родной язык. 

2. О чём вы чаще всего просите супруга? Возможно, в этом для вас выражается любовь. 

3. Как вы сами выражаете любовь? Возможно, это ваш язык любви. 

Надеюсь, эти три способа помогут вам. Если вам кажется, что вы одинаково свободно говорите на 

двух языках, возможно, они оба для вас родные. Тем легче вашему супругу. Он может выбрать тот 

язык, который для него проще. 

Давайте разберём вопрос: «А если родной язык супруга для вас абсолютно чужой, и вам тяжело 

говорить на нём?» Мне часто задают этот вопрос, и обычно я отвечаю: «Ну и что с того?» Родной 

язык моей жены – «помощь». Чтобы выразить свою любовь к ней, я регулярно убираю квартиру. Вы 

думаете, мне это нравится? Вы думаете, мне легко? В детстве по субботам я делал уборку. Я не мог 

пойти на улицу, пока не закончу. Я водил по полу пылесосом и повторял: «Вот вырасту, никто не 

заставит меня это делать». 

Я вырос и по-прежнему убираю квартиру. Причина тому одна – любовь. Ни за какие деньги я не 

притронусь к пылесосу. Только любовь может подвигнуть меня на такое. Когда я убираю квартиру, 

жена знает, я делаю это только из любви к ней. Чем тяжелее вам приходится, тем больше ваши 

заслуги. 

Кратко о языках любви в таблице 
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