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Структурное подразделение "ЮВЕНТА" (ул. Доватора, 15)  

Наименование 
объединения, ДОП, 

дисциплины 

ФИО 
педагога 

Общий 
объём 

пед. 
нагрузки 

год 
обуче

ния 

№ 
группы 

Учебная 
нагрузка 

на 
группу 

Режим занятий 

Продол-
житель-
ность 1 
ак. часа 

Кол-во 
учебных 
недель 

Кол-во 
часов         
в год 

Возраст 
учащихся  

Форма 
аттестации 

 

кол-во 
занятий 

в 
неделю 

продол-
житель-
ность 1 
занятия 
(в ак. ч)  

Студия бальных 
танцев 

"ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ 
ПУТЬ" 

Хайсаров 
Гарифьян 
Галимьяно-
вич 

9 ч 8 8-1 9 ч / нед. 3 3 45 мин. 36 324 13-16 лет Соревнования 

 

Сафронова 
Александра 
Сергеевна 

9 ч 

1 1-1 3 ч / нед. 3 1 30 мин. 36 108 4-5 лет 

Соревнования 

 

2 2-1 3 ч / нед. 3 1 30 мин. 36 108 5-6 лет  

2 2-2 3 ч / нед. 3 1 30 мин. 36 108 5-6 лет  

Маликов    
Евгений   
Петрович               

18 ч 

2 
ГПД            

2-1 / 2-2   
(2 кл-15ф)   

2 ч / нед. 2 
2          

(1+1) 
45 мин. 34 68 8-9 лет 

Соревнования 

 

1 
ГПД            

1-1 / 1-2   
(1 кл.-15ф)      

2 ч / нед. 2 
2          

(1+1) 
45 мин. 29 58 7-8 лет 

 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 10-13 лет  

5 5-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 13-15 лет  

5, 8 
Инд. 

Инд.          
5-1, 8-1 

4 ч / нед. 
2                
2  

1                 
2 

45 мин. 36 216 10-16 лет 
 



Хореографическая 
студия 

"ТЕРПСИХОРА" 

Дербишина 
Марина   
Петровна 
(подгот. 
группы, 
классическая 
хореография)  
 
Садовская 
Наталья 
Павловна, 
концертм-р 

27 ч 

1 
1-1 

подгот. 
4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 4-5 лет 

Отчётный 
концерт 

2 
2-1 

подгот. 
4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 5-6 лет 

3 3-1  4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-8 лет 

3 3-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-8 лет 

4 4-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-10 лет 

5 5-1 5 ч / нед. 
2                 
1 

2                 
1 

45 мин. 36 180 10-11 лет 

Дербишин 
Александр 
Алесксеевич 
(соврем. 
хореография) 

18 ч 

5 5-1 2 ч /нед. 1 2 45 мин. 36 72 10-11 лет 

7 7-1 8 ч /нед. 4 2 45 мин. 36 288 13-14 лет 

8 8-1 8 ч /нед. 4 2 45 мин. 36 288 14-15 лет 

ТВОРЧЕСКАЯ 
МАСТЕРСКАЯ 

(Текстильная кукла и 
игрушка) 

Дербинина 
Марина 
Петровна 

1 ч 
(инд.)  
плат. 

1 
1-1        

плат. 
1 ч/ нед. 1 1 45 мин. 36 36 7-18 лет Выставка 

 

  



ЛАБОРАТОРИЯ 
ТАНЦА 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Тренина 
Елизавета 
Евгеньевна 

27  ч         
+ 4 

плат. 

4 4-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-11 лет 

Отчётный 
концерт 

 

4 4-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-11 лет  

5 5-1 9 ч / нед. 3 3 45 мин. 36 324 12-14 лет  

9 9-1 4 ч/ нед. 2 2 45 мин. 36 144 15-16 лет  

2 2-1 мальч 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 7-10 лет  

2 плат. 2-1 плат. 2 ч/ нед. 2 1 30 мин. 36 72 4-5 лет  

3 плат. 3-1 плат. 2 ч/ нед. 2 1 30 мин. 36 72 5-6 лет  

Садовская 
Наталья 
Павловна, 
концертм-р           
(аккомпаниатор 
плат. групп) 

16 ч        
+4  

плат. 

4 4-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 9-11 лет  

5 5-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 12-14 лет  

9 9-1 4 ч/ нед. 2 2 45 мин. 36 144 15-16 лет  

2 2-1 мальч 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 7-10 лет  

2 плат. 2-1 плат. 2 ч/ нед. 2 1 30 мин. 36 72 4-5 лет  

3 плат. 3-1 плат. 2 ч/ нед. 2 1 30 мин. 36 72 5-6 лет  

Самоп
од-               

готовк
а 

  5 ч / нед. 1 5 60 мин. 36 180   

 

Лычагина  
Наталья 
Вячеславовна 

24 ч 

2 2-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-9 лет  

2 2-3 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 7-9 лет  

2 
Свод. 

Свод.          
2-2, 2-3 

1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 7-9 лет 
 

9 9-2 3 ч / нед. 
1                       
1 

2                  
1 

45 мин. 36 108 15-16 лет 
 

9 9-3 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 15-16 лет  

9 
Свод. 

Свод.        
9-2, 9-3 

1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 15-16 лет 
 

5 5-2 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 12-15 лет  

8 8-1 5 ч / нед. 
2                      
1 

2                      
1 

45 мин. 36 180 13-16 лет 
 

4 4-3 мальч 2 ч/ нед. 2 1 45 мин. 36 72 9-11 лет  

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-8 лет  



Инд. 
пуант

ы  

Инд. 5-1, 
5-2, 8-1  

2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 12-16 лет 
 

1 плат 1-1 плат 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 3-4 года   
 

2 плат 2-2 плат 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 4-5 года   
 

Разумовская 
Наталья 
Кузьминична, 
концерм-р 

24 ч 

4 4-2 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 9-11 лет 

Отчётный 
концерт 

 

2 2-2 2 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 72 7-9 лет  

2 2-3 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 7-9 лет  

9 9-2 2 ч / нед. 
1                       
1 

2                  
1 

45 мин. 36 72 15-16 лет 
 

9 9-3 2 ч / нед. 
1                       
1 

2                  
1 

45 мин. 36 72 15-16 лет 
 

5 5-2 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 12-15 лет  

4 4-3 мальч 2 ч/ нед. 2 1 45 мин. 36 72 9-11 лет  

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-8 лет  

Инд. 
пуанты  

Инд.          
5-1, 5-2,      

8-1  
3 ч / нед. 1 3 45 мин. 36 108 12-16 лет 

 

1 плат 1-1 плат 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 3-4 года   
 

2 плат 2-2 плат 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 4-5 года   
 

Само-
подгот 

  5 ч / нед. 1 8 45 мин. 36 180     
 

 

  



Ансамбль 
современного 

танца  
"АЛЬЯНС" 

Климко        
Татьяна          
Иосифовна 

18 ч 

5 5-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-15 лет 

Отчётный 
концерт 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 30 мин. 36 216 6-7 лет 

4 4-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 10-11 лет 

Алешкова    
Дарья 
Александровна 

36 ч 

2 2-2 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 8-10 лет 

2 2-3 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-10 лет 

5 5-3 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 12-15 лет 

4 4-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 10-11 лет 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 6-7 лет 

Свод. 
Свод. 5-3, 
4-1, 4-2,    

3-2 
4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 10-15 лет 

Саблина 
Анастасия 
Сергеевна 

18 ч 

3 3-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 10-12 лет 

5 5-2 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 14-15 лет 

6 6-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 16-17 лет 

Свод. 
Свод.        

5-1, 5-2,   
6-1 

2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 216 12-17 лет 

МАМИНА РАДОСТЬ 
(Хореография для 

малышей    3 - 5 
лет),  

подгот. курс 

Алешкова    
Дарья 
Александровна 

4 ч          
плат. 

1 1-1 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 3-4 лет 
Открытое 
занятие 

2 2-1 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 4-5 лет 

 

  



Театр                          
"100 ФАНТАЗИЙ" 

Лукьянова 
Надежда 
Алексеевна       
(театральное 
искусство) 

27 ч 

3 3-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 8-11 лет 

Отчётный 
концерт 

(спектакль) 

 

4 4-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 10-13 лет  

Свод. 
Свод. 3-1, 

4-1 
1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 8-13 лет 

 

5 5-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 14-17 лет  

5 5-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 14-17 лет  

Свод. 
Свод. 5-1, 

5-2 
2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 14-17 лет 

 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 4-5 лет  

2 2-1 4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 6-7 лет  

Саблина 
Анастасия 
Сергеевна 
(хореография) 

9 ч 

4 4-1 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 10-13 лет 
 

3 3-1 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 8-11 лет  

Свод. 
Свод. 4-1, 

3-1 
2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 8-13 лет 

 

1 1-1 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 36 4-5 лет  

2 2-1 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 36 6-7 лет  

Подивилова 
Альмира  
Шавкатовна 
(хореография) 

2 ч 5 5-1, 5-2 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 14-17 лет 

 

 

  



HAND MADE             
Арт-студия 

декоративно-
прикладного 

творчества 

Куклова      
Татьяна 
Александровна  

27 ч 

2 
ГПД        

2-1 / 2-2 
(2 кл–15ф)    

2 ч / нед. 1 
2               

(1 + 1) 
45 мин. 34 68 8-9 лет 

Отчётная 
выставка 

 

2 
ГПД        

2-3 / 2-4 
(1,2,3-15ф)     

2 ч / нед. 1 
2               

(1 + 1) 
45 мин. 34 68 8-10 лет 

 

1 

ГПД        

1-1 / 1-2 
(1–15ф)     

с 01.10.23 

2 ч / нед. 1 
2               

(1 + 1) 
45 мин. 34 68 7-8 лет 

 

3 3-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 10-12 лет  

2 2-1  4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 8-9 лет  

2 2-2 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 8-9 лет  

1 1-1 дошк. 4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 72 4-5 лет  

4 4-1 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 12-14 лет  

4 4 творч. 
гр 

1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 12-14 лет 
 

2 2 инд. 
ОВЗ 

2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 8-9 лет 
 

  Лаб. 3 ч /нед 1 3 60 мин. 36 108    

Молодёжное 
объединение 

"БЕЛЫЙ КВАДРАТ" 

Медведева 
Елена 
Альбертовна 

4 ч 

2 2-1           2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 13-16 лет 
Волонтёрские 

меропр.;        
Проект, учеб.-

исслед. работа, 
Портфолио 

 

1 1-1  1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 13-16 лет  

1 Инд. 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 13-16 лет  

 

  



Школа будущего первоклассника "ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК" 

Развитие речи, 
чтение 

Тарасова       
Елена 
Владимировна  

 

4 ч 

плат. 

1 1-1 2 ч / нед. 2 1 20 мин. 31 62 5-6 лет 

Открытое 
занятие, 

тестирование 

2 2-1 2 ч / нед. 2 1 20 мин. 31 62 6-7 лет 

Английский язык 
2 ч      

плат. 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 31 31 5-6 лет 

2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 31 31 6-7 лет 

Математика 
Ташлыкова 
Ирина 
Григорьевна 

6 ч    
плат.  

1 1-1 2 ч / нед. 2 1 20 мин. 31 62 5-6 лет 

2 2-1 2 ч / нед. 2 1 20 мин. 31 62 6-7 лет 

Окружающий мир  
1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 31 31 5-6 лет 

2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 31 31 6-7 лет 

РУКОПАШНЫЙ БОЙ                   
(Военнно-

спортивный клуб  
"Триумф") 

Яковлев              
Егор       
Андреевич 

36 ч 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 10-13 лет 

Контрольные 
нормативы, 

соревнования 

3 3-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

3 3-3 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

4 4-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 14-16 лет 

4 
4-2 

10 ч / 
нед. 

5 2 45 мин. 36 360 
16-18 лет 

  Инд. 2 ч/нед 2 1 45 мин. 36 72 12-18 лет 

Секция каратэ 
"ЗАНШИН" 

Садов                        
Олег      
Викторович 

36 ч 

1 1-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 7-11 лет 

Контрольные 
нормативы, 

соревнования 

1 1-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 7-11 лет 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 15-18 лет 

3 3-2 6 ч / нед. 
2                 
2 

2                 
1 

45 мин. 36 216 15-18 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

0 0-1 дошк. 6 ч / нед. 3 2 30 мин. 36 216 
 

5-6 лет 
 



ФУТБОЛ 
Гусев           
Николай 
Николаевич 

9 ч 
1 1-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 9-12 лет Контр. 

нормативы,  
игры 2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 13-15 лет 

АРТИНГ-КЛУБ 

Новокрещенов 
Константин 
Александрович 

18 ч 

1 1-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 7-14 лет 
Контрольный 

заезд 
2 2-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 7-14 лет 

3 3-3 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-16 лет 

Щелконогов 
Сергей 
Фёдорович 

18 ч 

1 1-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 9-12 лет 
Контрольный 

заезд 
2 2-2 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 10-13 лет 

3 3-3 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 10-14 лет 

Говорит и 
показывает 

"СОЮЗМУЛЬТ-
ФИЛЬМ" 

Бородина    
Галина 
Степановна 

3 ч  

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 40 мин. 12 12 9- 10 лет 

Обобщающее  
занятие  

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 40 мин. 12 12 9- 10 лет 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 40 мин. 12 12 
10- 11 

лет 

 

 

Структурное подразделение "ИСТОК" (ул. Доватора, 34) 

Наименование 
ДОП, дисциплины 

ФИО педагога 

Общи
й 

объё
м пед. 
нагруз

ки 

год 
обучения 

№ 
группы 

Учебная 
нагрузка 

на 
группу 

Режим занятий 

Продол
-

житель
-ность 1 
ак. часа 

Кол-во 
учебны

х 
недель 

Кол-во 
часов         
в год 

Возраст 
учащихс

я  

Форма 
аттестации 

кол-во 
занятий 

в 
неделю 

продол
-

житель
-ность 1 
занятия 
(в ак. ч) 

Студия эстрадного 
вокала "МАЭСТРО" 

  

Терентьева 
Людмила 
Николаевна 

30 ч 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-12 лет 

Отчётный 
концерт 

3 3-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 15-18 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-11 лет 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 5-7 лет 

2, 3 2, 3 Инд. 8 ч / нед. 1 8 45 мин. 36 288 8-18 лет 



Шевелёв       
Вадим   
Андреевич            
(с 02.10.23) 

10 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 5-7 лет 

2 
2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-11 лет 

Терентьева 
Людмила 
Николаевна         
(с 02.10.23) 

20 ч 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-12 лет 

3 3-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 15-18 лет 

2, 3 2, 3 Инд. 8 ч / нед. 1 8 45 мин. 36 288 8-18 лет 

Тимофеева 
Екатерина 
Сергеевна, 
концертм-р 

30 ч 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-12 лет 

3 3-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 15-18 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-11 лет 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 30 мин. 36 144 5-7 лет 

3 Инд. 8 ч / нед. 1 8 45 мин. 36 288 8-18 лет 

Новиков    
Михаил 
Александровичк
онцертм-р  

36 ч     
36 ч / 
нед. 

6 6 60 мин. 36 216   

Мастерская 
театрального 

костюма 

Карпова      
Татьяна   
Ивановна 

72 ч 
1 1-1 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 72 7-18 лет Творческая 

работа 1 1-2 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 72 7-18 лет 

Студия танца 
"АТТИТЮД",    

 
ТАНЦУЕМ И 

РАСТЁМ          
(подгот. курс) 

Подивилова 
Альмира  
Шавкатовна  

25 ч 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-12 лет 

Отчётный 
концерт, 
открытое 
занятие 

2 2-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 9-12 лет 

2 2-3 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 9-12 лет 

Свод. 
Свод. 2-

2, 2-3 
1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 9-12 лет 

3 3-1 7 ч / нед. 
3                 
1  

2                 
1 

45 мин. 36 252 13-15 лет  

2 2-1 плат. 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 4-5 лет 

Хореографический 
ансамбль 

"СЮРПРИЗ" 

Билалов    
Владислав 
Сергеевич             

13,5 ч 
1 1-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 7-8 лет Отчётный 

концерт, 2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-10 лет 



(с 01.09 по 
01.10.23) 

Свод. 
Свод. 1-

1, 2-1 
2 ч/ нед. 1 2 45 мин. 36 72 7 - 10 лет 

открытое 
занятие 

1, 2 Инд. Инд.  
2,5 ч / 
нед. 

1                 
1 

1            
1,5  

45 мин. 36 90 7 - 10 лет 

Билалов    
Владислав 
Сергеевич             
(с 02.10.23) 

6 ч 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 7-8 лет 

2 2-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-10 лет 

1, 2 Инд. Инд.  2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 7 - 10 лет 

Звиздун    
Розалия 
Киямовна              
(с 02.10.23) 

18 ч 

1 1-1 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 7-8 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 8-10 лет 

1, 2 Инд. Инд.  1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 
7 - 10 лет 

1 1-2 д/с 3 ч / нед. 3 1 30 мин. 36 108 4-5 лет 
Открытое 
занятие 

1 1-3 д/с 3 ч / нед. 3 1 30 мин. 36 108 5-6 лет 

1 1-4 д/с 3 ч / нед. 3 1 30 мин. 36 108 5-6 лет 

Театр 
танцевальных 

миниатюр                 
"HI-TECH" 

Григорьева 
Екатерина 
Игоревна 

9 ч 
1 1-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 6-7 лет 

Отчётный 
концерт, 
открытое 
занятие 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-10 лет 

Переломов 
Владислав 
Александрович 

9 ч 
2 2-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 8-9 лет 

3 3-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 9-10 лет 

Григорьева 
Екатерина 
Игоревна 

2 ч      
плат. 

1 
1-1 

подгот. 
плат. 

2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 3-5 лет 
Открытое 
занятие 

12 ч 
1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-14 лет 

Отчётная выставка 1 1-2  4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-14 лет 



Дизайн-лаборатория 

"ХОЗЯЙКА МЕДНОЙ 

ГОРЫ" 

Отрыванова   

Ольга 

Владимировна 

1 1-3 творч. 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 11-14 лет 

"ЛАБОРАТОРИЯ 

СКАЗКИ" 

(Литературно-

театральная студия) 

Крупина      

Наталья 

Валерьевна 

18 ч 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 7-10 лет 

Спектакль. 

Сборник авторских 

работ 

1 1-2 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 7-10 лет 

2 2-1 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 9-12 лет 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 11-13 лет 

4 4-1 творч. 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 13-15 лет 

Инд. 

Инд. 

(подгот. к 

конкурсам) 

2 - 4 г.о. 

4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 9-15 лет 

Инд. 

Инд. (1-2 

"Шаги к 

успеху") 

1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 13-14 лет 

УМЕЛЫЕ РУЧКИ 

(декоративно-

прикладное 

творчество) 

Голованова 

Наталья 

Владимировна 

36 ч 

1 1-2 ЦВСНП 4 ч / нед. 2 2 40 мин. 36 144 8-10 лет 

Отчётная выставка 

1 1-3 ЦВСНП 4 ч / нед. 2 2 40 мин. 36 144 10-14 лет 

1, 2, 3 

ГПД          2-

1 / 2-2 

(1,2,3-15ф)    

2 ч / нед. 1 
2              

(1+1) 
45 мин. 36 72 7-9 лет 

1 1-2 д/с 2 ч / нед. 2 1 25 мин 36 72 4-5 лет 

1 1-3 д/с 2 ч / нед. 2 1 25 мин 36 72 4-5 лет 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-9 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 9-12 лет 



3 3-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 11-15 лет 

  Инд. 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 7-15 лет 

Изостудия 

"АКВАРЕЛЬ" 

Шубина         

Елена    

Сергеевна 

18 ч 

1 1-1 ЦВСНП 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 8-14 лет 

Отчётная выставка 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-10 лет 

1 1-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 10-14 лет 

2 2-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 8-14 лет 

3 3-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 12-16 лет 

Изостудия 

"ВОЛШЕБНАЯ 

КИСТОЧКА" 

Бушуева     Татьяна 

Васильевна 
18 ч 

1 

ГПД             

1-1 / 1-2   
(1 кл.-15 ф)                 

с 02.10.23 

2 ч / нед. 1 
2              

(1+1) 
45 мин. 36 72 7-8 лет 

Отчётная выставка 

  
1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-10 лет 

1 1-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-10 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 11-14 лет 

1, 2 Инд. 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 7-14 лет 

 ВЗГЛЯД  

В ПРОШЛОЕ 

Ермакова 

Анастасия 

Владимировна 

18 ч 

1 

ГПД             

1-1 / 1-2   
(1 кл.-15 ф)                 

с 02.10.23 

2 ч / нед. 1 
2              

(1+1) 
45 мин. 36 72 7-8 лет 

Викторина 

1,2,3 

ГПД             

2-1 / 2-2   
(1,2,3 кл.-15 

ф)                  

2 ч / нед. 1 
2              

(1+1) 
45 мин. 36 72 7-9 лет 



Студия флористики 

"ФЛОРА"                                                  

Ткачёва         

Галина      

Петровна 

9 ч 

1,2,3 

ГПД             

2-1 / 2-2   
(1,2,3 кл.-15 

ф)                  

2 ч / нед. 1 
2              

(1+1) 
45 мин. 36 72 7-9 лет Итоговая работа 

5-1 (НОУ) 5-1 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 7-17 лет 

Творч. работа 5-2 (НОУ) 5-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-17 лет 

1 1 Инд. 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 7-8 лет 

2 ч      

пед.-

орг. 

ГПС ГЭМ ГПС ГЭМ 2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 7-17 лет Участие команды 

района в ГЭМ 

ЮНЫЙ ЛИНГВИСТ  

(Английский язык) 

Дудакова       

Наиля   

Равильевна 

9 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-10 лет 

Экзамен 3 3-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 9-13 лет 

1, 3 Инд. 1 ч / нед. 1 1 60 мин. 36 36 9-13 лет 

ШАГИ К УСПЕХУ 

(Психологическая 

культура личности) 

Жукова           

Мария    

Борисовна 

5 ч 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 32 32 13-14 лет Зачёт 

1 

1-2       

Творч. 

прект   

4 ч / нед. 2 2 45 мин. 32 128 11-12 лет Зачёт 

Секция археологии        

НОУ 

Бавыкина      

Ирина 

Вячеславовна 

5 ч 

1 1 Инд. 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 9-10 лет 

Конференция НОУ 2 2 Инд. 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 13-15 лет 

3 3 Инд. 3 ч / нед. 3 1 60 мин. 36 108 15-16 лет 

Образовательные 

экскурсии в МЕИЗ 

Бавыкина      

Ирина 

Вячеславовна,    

4 ч 1 

1-1 / 1-2  

(3б - 15)    с 

02.10.23 

2 ч/ нед. 1 
2         

(1+1) 
45 мин. 12 12 9-10 лет Викторина 



Ермакова 

Анастасия 

Владимировна 

1 

1-3 / 1-4  

(3а - 15)    с 

02.10.23 

2 ч/ нед. 1 
2         

(1+1) 
45 мин. 12 12 9-10 лет 

4 ч 

1 

1-1 / 1-2  

(3б - 15)    с 

02.10.23 

2 ч/ нед. 1 
2         

(1+1) 
45 мин. 12 12 9-10 лет 

1 

1-3 / 1-4  

(3а - 15)    с 

02.10.23 

2 ч/ нед. 1 
2         

(1+1) 
45 мин. 12 12 9-10 лет 

ШКОЛА МАКИЯЖА 
Надыршина  

Юлия    

Рафкатовна 

2 ч плат. 1 1-1 2 ч/ нед. 1 2 45 мин. 36 72 12-15 лет 
Практическая 

работа, фотосессия 

  

Структурное подразделение "РОДНИЧОК" (ул. Кузнецова, 5а) 

Наименование ДОП, 

дисциплины 
ФИО педагога 

Общий 

объём 

пед. 

нагрузки 

Год 

обучения 
№ группы 

Учебная 

нагрузка 

на группу 

Режим занятий 

Продол-

житель-

ность 1 

ак. часа 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

часов         

в год 

Возраст 

учащихся  
Форма аттестации кол-во 

занятий в 

неделю 

продол-

житель-

ность 1 

занятия 

(в ак. ч) 

Секция аэробики 

"УСПЕХ" 

 

 

 

 

Алексеева     Ольга    

Борисовна 
30 ч 

1 1-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 7-10 лет 

Контрольные 

нормативы, 

соревнования 

2 2-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 11-14 лет 

6 6-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 13-14 лет 

7 7-1 9 ч / нед. 
3                 

1 

2                 

3 
45 мин. 36 324 15-16 лет 

8 8-1 9 ч / нед. 
3                 

1 

2                 

3 
45 мин. 36 324 16-17 лет 



ФИТНЕС-АЭРОБИКА 

ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

(подгот. курс) 

2 ч        

плат. 
1 1-1 плат. 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 5-6 лет Открытое занятие 

Ковалёва     Алёна 

Витальевна 

27 ч 

  

3 3-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 9-10 лет 

Контрольные 

нормативы, 

соревнования 

3 3-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 9-10 лет 

3 Свод. 
Свод. 3-1, 

3-2 
2 ч/ нед. 1 2 45 мин. 36 72 9-10 лет 

4 4-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 11-12 лет 

5 5-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-13 лет 

6 6-2 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 13-14 лет 

Инд. Инд. 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 9-14 лет 

Клуб корейских 

единоборств 

"ХВАРАН"  

(Тхэквондо ВТФ, 

спортивное Хапкидо) 

Белов         Максим 

Германович 
27 ч 

1 1-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 6-9 лет  

 

 

Контрольные 

нормативы, 

соревнования 

  

  

  

3 3-1 10 ч / нед. 5 2 45 мин. 36 360 13-15 лет 

2 2-1 3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 10-12 лет 

3 3-2 10 ч / нед. 5 2 45 мин. 36 360 16-18 лет 

Инд. Инд. 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 10-18 лет 

Дакенова 

Арайлым 

Мухитовна             с 

18.09.2023 

9 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-9 лет 

1 1-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-9 лет 

Инд. Инд. 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 10-18 лет 

ВЕСЁЛОЕ РУКОДЕЛИЕ 
Дегтярёва  

Галина 

Александровна 

18 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-9 лет 

Отчётная выставка 
2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 10-12 лет 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 13-14 лет 

2 2 Инд. ОВЗ 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 10-12 лет 



3 3 Инд. 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 10-14 лет 

КИСТОЧКИ + 
3 ч       

плат. 

1 1-1    плат. 1 ч / нед. 1 1 30 мин. 36 36 4-5 лет 

Открытое занятие, 

выставка 
2 2-1   плат. 1 ч / нед. 1 1 30 мин. 36 36 6-7 лет 

Инд. Инд. плат 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 7-8 лет 

ЛАБОРАТОРИЯ 

ПЕРВЫХ ОТКРЫТИЙ 

Чижова         Алина 

Александровна 
18 ч 

2 2-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 8-9 лет 

Открытое занятие, 

конференция 

1 1-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-8 лет 

1 1-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-8 лет 

2 2-1 Онлайн 1 ч / нед. 1 1 40 мин. 36 36 8-9 лет 

1 1-1 Онлайн 1 ч / нед. 1 1 40 мин. 36 36 7-8 лет 

1 1-2 Онлайн 1 ч / нед. 1 1 40 мин. 36 36 7-8 лет 

Инд. Инд. 3 ч / нед. 1 3 45 мин. 36 108 7-9 лет 

ЧИСТОПИСАНИЕ и 

ОРФОГРАФИЯ 

Чижова         Алина 

Александровна    с 

10.10.23 

4 плат. 

1 1-1 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 32 64 7-10 лет 
Контрольная 

работа 
1 1-1 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 32 64 7-10 лет 

 

Школа интеллектуального развития "ЗНАЙКА" 

Развитие речи, 

чтение Чижова         Алина 

Александровна 

4 ч     

плат. 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 4-5 лет 

Открытое занятие 
2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

2 2-2 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

3 3-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 6-7 лет 

Математика 1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 4-5 лет Открытое занятие 



4 ч     

плат. 

2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

2 2-2 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

3 3-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 6-7 лет 

Логика 

2 ч      

плат. 

2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

Открытое занятие 
3 3-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 6-7 лет 

Дегтярёва  

Галина 

Александровна 

2 ч      

плат. 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 4-5 лет 

2 2-2 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

Окружающий мир 
4 ч     

плат. 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 4-5 лет 

Открытое занятие 
2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

2 2-2 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

3 3-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 6-7 лет 

Художественный труд 
4 ч     

плат. 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 4-5 лет 

Открытое занятие 
2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

2 2-2 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

3 3-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 6-7 лет 

Фитнес-ритмика 
Саблина Анастасия 

Сергеевна 

4 ч     

плат. 

1 1-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 4-5 лет 

Открытое занятие 
2 2-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

2 2-2 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 5-6 лет 

3 3-1 1 ч / нед. 1 1 20 мин. 36 36 6-7 лет 

 

 

Театр-студия "АРИТМИЯ" 



Мастерство актёра Савченко    Виктор    

Иванович 
36 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 
2                 

1 

1                 

2 
45 мин. 36 144 9-11 лет 

Спектакль 

1 1-2 4 ч / нед. 
2                 

1 

1                 

2 
45 мин. 36 144 10 12 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

2 2-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 13-17 лет 

3 3-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 13-17 лет 

2, 3 Инд. 4 ч / нед. 
2                 

1 

1                 

2 
45 мин. 36 144 12-17 лет 

Хореография 
Павлова    

Евгения  

Анатольевна 

36 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 4 1 45 мин. 36 144 9-11 лет 

1 1-2 4 ч / нед. 4 1 45 мин. 36 144 10 12 лет 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

2 2-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

3 3-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 13-17 лет 

3 3-2 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 13-17 лет 

2, 3 Инд. 4 ч / нед. 4 1 45 мин. 36 144 12-17 лет 

Хореографический ансамбль "ЛАСТОЧКА" 
          

 

ВОЛШЕБНАЯ СИЛА 

ТАНЦА 

  

  

Великанова Елена     

Ивановна 

(народно-

сценический 

танец)    

36 ч              

Свод. 
Свод. 0-3, 

1-1 
1 ч / нед. 1 1 30 мин. 36 36 6-7 лет 

Отчётный 

концерт, открытое 

занятие 

0-2 подг.  0-2 подг. 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 5-6 лет 

2 2-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 8-10 лет 

2 2-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 8-10 лет 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Кисурин     

Алексей 

Анатольевич, 

концертм-р 

2 Свод. 
Свод.        

2-1, 2-2 
2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 8-10 лет 

2 Инд. 
Инд. 2-1, 2-

2 
2 ч / нед. 2 1 45 мин. 36 72 8-10 лет 

    3-1 6 ч / нед. 
2                     

2  

2                 

1 
45 мин. 36 216 11-13 лет 

6 6-1 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 14-16 лет 

6 6-2 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 14-16 лет 

6 Свод. 
Свод.         

6-1, 6-2 
2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 14-16 лет 

6 Инд. 
Инд.          

6-1 
1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 14-16 лет 

3, 6 Инд. 
Инд.           

3-1, 6-2 
5 ч / нед. 1 5 45 мин. 36 180   

7 Инд. 7 Инд.  3 ч / нед. 3 1 45 мин. 36 108 16-17 лет 

Брюхова      Мария 

Анатольевна  

(классический, 

своременный 

танец) 

9 ч 

0-3 подг.  0-3 подг.  2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 5-6 лет 

Отчётный 

концерт, открытое 

занятие 

0-1 подг. 0-1 подг. 2 ч / нед. 2 1 30 мин. 36 72 4-5 лет 

1 1-1 4 ч / нед. 
1                 

2 

2                 

1 
45 мин. 36 36 11-13 лет 

5, 4 

5-1, 4-1 

Свод. 

девочки 

2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 11-15 лет 

7 7-1 2 ч / нед. 1 2 45 мин. 36 72 16-17 лет 

Инд. Инд. 1 ч / нед. 1 1 45 мин. 36 36 11-17 лет 



"ЛОЖКАРИ+"  

Шумовой оркестр 

для детей с ОВЗ         

Кисурин    

Алексей 

Анатольевич 

9 ч 

1 1-1 2 ч / нед. 2 1 40 мин. 36 72 7-10 лет 

Отчётный концерт 
1 1-2 2 ч / нед. 2 1 40 мин. 36 72 7-10 лет 

1 1-3 2 ч / нед. 2 1 40 мин. 36 72 7-10 лет 

1 1-4 2 ч / нед. 2 1 40 мин. 36 72 7-10 лет 

1 
1-1 - 1-4 

Свод. 
1 ч / нед. 1 1 40 мин. 36 36 7-10 лет 

  

Структурное подразделение "УМЕЛЕЦ" (ул. Дарвина, 107) 

Наименование ДОП, 

дисциплины 
ФИО педагога 

Общий 

объём 

пед. 

нагрузки 

Год 

обучения 
№ группы 

Учебная 

нагрузка 

на группу 

Режим занятий 

Продол-

житель-

ность 1 

ак. часа 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

часов         в 

год 

Возраст 

учащихся  
Форма аттестации кол-во 

занятий в 

неделю 

продол-

житель-

ность 1 

занятия 

(в ак. ч) 

ИГРУШКА-СУВЕНИР 

(ул. Дарвина, 107) 

Отрыванова   

Ольга 

Владимировна 

6 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-9 лет 

Отчётная выставка 2 2-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 10-13 лет 

  Инд. 2 ч/ нед. 2 1 45 мин. 36 72 10-17 лет 

Дизайн-лаборатория 

"ХОЗЯЙКА МЕДНОЙ 

ГОРЫ"                         

(ул. Доватора, 34) 

12 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-14 лет  

 

Отчётная выставка 

 

 

1 1-2  4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-14 лет 

1 1-3 творч. 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 11-14 лет 



СТУДИЯ КЕРАМИКИ 

(ул. Доватора, 15)    

Котлова     Татьяна 

Николаевна 

13 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 7-10 лет 

Отчётная выставка 2 2-2 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 9-14 лет 

  Лаб. 3 ч / нед. 1 3 60 мин. 36 108   

ПРОВОЛОЧНАЯ 

СКУЛЬПТУРА              

(ул. Дарвина, 107) 

5 ч 

1 1-1 2 ч/ нед. 1 2 45 мин. 36 72 7-10 лет 

Отчётная выставка 
2 2-1 3 ч/ нед. 1 3 45 мин. 36 108 11-14 лет 

             

Структурное подразделение "СТАРТ" (ул. Н. Ковшовой, 2) 

Наименование ДОП, 

дисциплины 
ФИО педагога 

Общий 

объём 

пед. 

нагрузки 

Год 

обучения 
№ группы 

Учебная 

нагрузка 

на группу 

Режим занятий 

Продол-

житель-

ность 1 

ак. часа 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

часов         в 

год 

Возраст 

учащихся  
Форма аттестации кол-во 

занятий в 

неделю 

продол-

житель-

ность 1 

занятия 

(в ак. ч) 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

Артемьев          

Илья         

Сергеевич 

9 ч  

2 2-2 4 ч / нед. 2 2 45 мин. 36 144 10-14 лет 
Контр. нормативы, 

соревнования 
3 3-3 5 ч / нед. 

1                 

1 

3                  

2 
45 мин. 36 188 10-14 лет 

Артемьев          

Сергей 

Вениаминович 

18 ч 

2 2-1 6 ч / нед. 3 2 45 мин. 36 216 12-14 лет 

Контр. нормативы, 

соревнования 
3 3-2 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 8-11 лет 

3 3-1 6 ч / нед. 2 3 45 мин. 36 216 15-17 лет 

ВЕЛОСИПЕДНЫЙ 

СПОРТ 

Зверкова           

Ольга    

Николаевна 

9 ч 

1 1-1 4 ч / нед. 
1                 

1 

3                 

1 
45 мин. 36 144 12-14 лет  

Контр. нормативы, 

соревнования 
2 2-1 5 ч / нед. 

1                 

1 

2                 

3 
45 мин. 36 180 15-18 лет 

  


