
Медиабезопасность
О психологической безопасности
в интернете и социальных сетях



«В интернете можно найти всё,
чего ты не ищешь»

Анна Руманофф



Влияния контента:

• Романтизация негатива, героизация антигероя (в т.ч. распространение 
тюремной культуры)

• Искажённое продвижение идеи «ты не такой как все». Создание почвы 
для ощущения одиночества

• Игра на конфликте поколений («взрослый мир – плохой мир», «все 
взрослые – враги») и общностей

• Аккумуляция негативизма («весь мир против тебя», «государство –
зло», «кругом быдло»)

• Фиксация внимания на неудачах и недостатках

• Механизмы вовлечения: челленджи и игры, закрытость, элитарность 
групп и контента, проч.



Не может быть?













Добрые мемы






