""Pazzoeop c ncuxonozom"'
Meoeeoesa Enena

Jopozoii opyz, mvt 6xo00uuib 80 83pPOCAbLU MUP.

U paszzoeop ceco0na na é3pociyio memy.

BKYC xkusum...

[Touemy Tak rosopsat? Yto 310 3HAYUT?

MHorue mroaM BKJIAIBIBAIOT B 3TH CJIOBA CBOW CMBICH, HO
€CTb M TO, 4YTO OJWHAKOBO MOHUMAETCS BCEMH: ''BKYC
KU3HU" - 3TO MPUATHOE COCTOSTHUE OT MPOXKUTOTO WU OT
MPEABKYIIEHHUS] TOTO, YTO MNPOU30UIET, TO, YTO YJIYYIIUT
KU3Hb YEIIOBEKA.

YenoBek poXKOAETCd €O BKYCOM JKH3HHM, HO MOMKET €ro
HEMHOTO pacTepATh.

Kak ero npodyauts? Cnoco6oB mHoro. Cerogus pasrosop 00 3ToMm.

Bo3moorcnocme 1
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Hamm cooreyecTBeHHUKM NPUAYMAJIM CalT, KOTOPBIH
MOkHO HaiiTu mo x3mrery #KWUTbH wnam npuBenénHou
cebliike https://xuTh.pd/ . Thl MOXENmb yBUAETh TaM, 4TO
MaJeHbKHE U OOJBIINE COOBITUS JIIOJIEH CTAHOBSTCS JIJIST HUX
LEHHOCTBIO, OHU COCTABJISIIOT UX BKYC XKW3HU. YUuTtasg 3TH
UCTOPHH, Mbl IOHUMAEM, YTO MOKHO ITOJIy4aTh YOBOJIBCTBHE
OT MPOCTBIX M JOCTYINHBIX BEIIEH B KWU3HU: MPHUPOIBI,
oOIIeHus C TIOAbMU, TTO3HAHUS MUPA, IBIKEHUS.

Tam xe ectp necHs "Xutp". E€ HCHONHSIOT 3HAMEHUTHIE
neBupl. Ooazamenvno nocaywiaii eé. OnHa npoOHpaeT 10
Mypaliek Ha koxe. M To, 0 4éM B Hel moroT - omryiaercs: kak [IPABJIA.

Bo3moscnocms 2

OO0s13aTenbHO HAWMIM TAaKOTO YEJIOBEKa, ¢ KOTOPHIM MOKHO TOTOBOPUTH Ha TeMbI: UTO
Takoe xu3Hb? B uyém cmbica ku3zHun? YUro Takoe apyx0da, J1000Bb, CMEpPTh,
npenarejbcTBo? Hayuuch niianHupoBath Oyaylee MbICJICHHO U Ha Oymare.

Bo3mooscnocms 3

Ecnu 1B oCcTpO mepexkuBaciibp HEYCIeX WM MOpakKeHHWE, TO 3TH MBICIM MOTYT JaBUTh U
3aXBaThIBaTh BCE BHUMaHHE, OOCCIICHHBATh BCE OCTabHOE B kM3HU. Coriacumcs, 3TO
Tspkesn0. Ho BBIXO M3 TaKOTro COCTOSIHHUS BO3MOKeH. HeMHOTO chiibl BOJIH, 3aCTaBhb ceOs
MEepEeYnTaTh OSTU CTPOKU: Onblm RNOPANHCEHUA MAKNHCe 6a)dceH, KAK U Onvlm 6
oocmudicenuu ycnexa. Ilepexcumsltii onvim Heyoauu Oenaem uenoeexka 0OoJee
Y8EPEeHHBIM 8 COOCMBEHHBIX culax u donee ycmoiuugvim. Crascu ceoe:""yY mensa ecmo
npago na owiuokKy. Basxcno my owudky ocmwiciums (ckazamv cebde, uemy meos
HAy4uIa IMa CUmyayus, Ymo nomMo21a yeuoems) U HaMmemunms Nymu camopa3zeumus
(umo Hy)HCHO ycunums 6 C60éM MbIULICHUU, NOG6EOeHUU, Xapaxkmepe, 4moodvl 6
Oyoywem maxkux omuook uzoezams)""



Bo3zmoorcnocmo 4

Ecnu ThI nepexuBaeiib TpYIHbIN MEPUO]] KU3HU, IPUMU €O
KaK HEOOXOJUMOCTb MPOUTH UCIBITAHUS, BCIIOMHU, YTO BCE
BKYC XW3HA TPYAHOCTH - BPEMECHHDLI. Towr YKEC IICPCKHUBAJI B KHU3HU
Km_‘fﬂﬁ"\“;gm\ HENPUITHBIE MOMEHTBI, U OHU MNPOXOJWIH. 3HAYUT, U ITH
nPY3bd npoiinyT. Eciii Tl BCIOMHHUINIL CKa3KU U MHOTHE (DUIIBMBI -
TaM BeJlb TOXKE Y repoeB 00s13aTeNIbHO €CTh UCIbITaHUsA. UTO
JeNaloT TepOu CKa30K W (DUIBMOB: MPEOJIOTEBAIOT MBICIb,
yro Bc€ Oecmone3Ho, H  HAYMHAIOT  JICHCTBOBATH!
OO6s3aTenbHO ObIBa€T U BHYTPEHHsIST paboTa Haj coOod (YTO-TO HYKHO MEHSITh, YTO-TO
TPEHUPOBATH, YEMY-TO YUUTKCS). A €IlI€ B caMblil TPYIHBIM MOMEHT B CKa3Kax MPUXOIUT
MOMOIIL cO CTOpOoHBI. Ho ecnu repoit OyjeT HEBHUMATENICH
WU HEJOBEPYMB, OH MOXET MPONMYCTUTh IOMOIIHUKA.
[ToaToOMy MOMHH, YTO B MHUpe BCerja ecTh TOT, KTO MOKeT
noMo4b! Yuuch [A0BepPSTH POAUTENISIM, CBEPCTHUKAM,
neaaroraM, McMxoJi0oraM M NMPOCUTHL Yy HUX momomu. U,
KOHEYHO, €CTh BO3MOKHOCTh MO3BOHHUTH Ha OeCIIaTHBIN
tenepon JOBEPUSA: 8-800-2000-122, B "llenTp
NMCHUXO0JIOT0-NeAArOri4eCKOM MeIUIMHCKON U COLMATbHOMI
nomoiuu CoBerckoro paiiona r.Yeasouncka': 268-24-92.
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Bo3moscnocmu 5, 6, 7 .....

KonkpeTHble NMpuéMBl TPEOJIOTICHUSI CTpecca: JbIXaTeJIbHbIC W JIBUTATCIIbHBIC TEXHUKH,
pPUCOBaHME M JICTIKA, paboTa ¢ JIEPEBOM M TJIMHOM, TaHEI U CIIOPT, UTPpa C APY3bIMH WIH
MJIQIITUMU OpaThsIMH, CECTpAMU, IIPOTYJIKA, 3aHATHUS C )KUBOTHBIMU - K MHOTOE JIPYToe€.

BO3MOXHOCTEMH cnpaButhes ¢ mioxum Hactpoennem MHOYKECTBO.
Haxonu 3ansiTusl, KOTOpBIe MOMOrYT HMeHHO Tebe JKUTh
u yyBcTBoBaTh BKYC KU3HUA!



	Как его пробудить? Способов много. Сегодня разговор об этом.
	Возможность 1
	Наши соотечественники придумали сайт, который можно найти по хэштегу #ЖИТЬ или приведённой ссылке https://жить.рф/ . Ты можешь увидеть там, что маленькие и большие события людей становятся для них ценностью, они составляют их вкус жизни. Читая эти ист...
	Там же есть песня "Жить". Её исполняют знаменитые певцы. Обязательно послушай её.  Она пробирает до мурашек на коже. И то, о чём в ней поют - ощущается как ПРАВДА.
	Возможность 2
	Обязательно найди такого человека, с которым можно поговорить на темы:  Что такое жизнь? В чём смысл жизни? Что такое дружба, любовь, смерть, предательство? Научись планировать будущее мысленно и на бумаге.
	Возможность 3
	Если ты остро переживаешь неуспех или поражение, то эти мысли могут давить и захватывать всё внимание, обесценивать всё остальное в жизни.  Согласимся, это тяжело. Но выход из такого состояния возможен. Немного силы воли, заставь себя перечитать эти с...
	Возможность 4
	Если ты переживаешь трудный период жизни, прими его как необходимость пройти испытания, вспомни, что все трудности - временны. Ты уже переживал в жизни неприятные моменты, и они проходили. Значит, и эти пройдут. Если ты вспомнишь сказки и многие фильм...
	Возможности 5, 6, 7 .....
	Конкретные приёмы преодоления стресса: дыхательные и двигательные техники, рисование и лепка, работа с деревом и глиной, танец и спорт, игра с друзьями или младшими братьями, сёстрами, прогулка, занятия с животными - и многое другое.
	ВОЗМОЖНОСТЕЙ справиться с плохим настроением МНОЖЕСТВО.
	Находи занятия, которые помогут именно тебе ЖИТЬ
	и чувствовать ВКУС  ЖИЗНИ!

